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 ماده 1 -  هدف 
سابقات  با هدف تنظيم عادلانه و روان آليه موارد اين قوانين م

مرتبط با مسابقات تكواندو به استثناي آيوروگي  بوده  و توسط 
.آوك آي وان وضع شده است   

 
 ماده 2 -  حدود اجرايي

قوانين مسابقات بايد در همه مسابقات هان ما دانگ تكواندو در 
ز قوانين را تغيير هر سازماني آه بخواهد قسمتي ا. جهان اجرا گردد 

. دهد ، بايد قبلا تائيديه لازم را از آوك آي وان دريافت نمايد   
 
 
 

محوطه مسابقه     2بخش   
 

 ماده 3 -   اندازه محوطه مسابقه 
متر در سطحي صاف ،  بدون  14در  12محوطه مسابقه به اندازه 

وسعت محوطه مسابقه بر . برآمدگي و پوشيده از تشك الاستيكي است 
. ساس شرايط مخل برگزاري قابل توسعه مي باشد ا  

سانتيمتر  انجام  5علامت گذاري محوطه مسابقه با خط سفيدي به ناي 
.مي شود   

 
 ماده 4    محل استقرار داوران 

محل استقرار ناظر )   1  
محل استقرار ناظر به فاصله دو متر عقب تر از محل استقرار قضات 

. است   
داورمحل استقرار سر  )2  

. اساسا محل استقرار سرداور در گوشه سمت چپ جلو محوطه مسابقه است 
. با اين وجود بنا به شرايط  مي تواند تغيير يابد   

محل استقرار قضات )  3  
متر از خط حد جلويي محوطه مسابقه و  4محل استقرار قضات به فاصله 

به فاصله يك متر از هم مي باشد ، به گونه ايكه از روبرو 
. ازيكنان را مشاهده نمايند ب  
 

 ماده 5    محل استقرار تجهيزات 
محل استقرار منشي )   1  

محل استقرار منشي به فاصله يك متر از سمت چپ محل استقرار سرداور 
. است   

محل استقرار ميز بازرسي)   2  
به منظور بازرسي تجهيزات بازيكنان ميز بازرسي بايد در ورودي 

. گردد محوطه مسابقه مستقر  
محل استقرار تابلو امتيازات)  3  

تابلو امتيازات بايد به فاصله سه متر از خط حد اول و سه متر 
.بيرون تر از سمت چپ آن قرار مي گيرد   
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 ماده 6   محل استقرار بازيكنان 

. محل استقرار بازيكن مرآز محوطه مسابقه است )   1  
.بل تغيير مي باشد بر اساس رشته مسابقه محل استقرار بازيكن قا  

متر از  خط حد سوم است  5/1محلهاي  انتظار بازيكن به فاصله )   2 
. محل انتظار بازيكن بنا بر شرايط محيط قابل تغيير است .   

 
 ماده 7   محل استقرار آوچ 

.محل استقرار آوچ به فاصله يك متر از گوشه سمت راست جلو مي باشد   
 

 ماده 8   محل استقرارميز پزشك 
ميز پزشك به فاصله يك متر در سمت راست محل استقرار ناظر قرار مي 

.گيرد   
 

 ماده 9   محل استقرار آميته قضايي
متر در سمت راست محل استقرار قضات مستقر  6آميته قضايي به فاصله 

. مي شود    
 

 ماده 10   محل استقرار ساير تجهيزات 
.مستقر مي شوند ساير تجهيزات بر اساس محوطه و بطور دقيق    

 
 
 

بازيكنان و آوچ ها    3بخش   
 

 ماده 11  بازيكنان 
 

صلاحيت )   1  
دارا بودن مليت و تابعيت تيم شرآت آننده   -1  
دارا بودن گواهينامه دان يا پوم از آوك آي وان   -2  
بازيكنان بايد لباسي را آه توسط آميته برگزاري معيين شده   -3

.بپوشند   
 

وظايف )  2  
همه تجهيزاتي آه همراه بازيكنان است بايد پيش از ورود به    -1

.محوطه مسابقه بازرسي شوند   

استفاده يا آاربرد هر گونه موادي آه توسط آميته بين المللي   -2
.المپيك منع شده ، ممنوع است   

چنانچه مشخص شود آه بازيكني اين ماده را نقض آرده است ،    -3
ذف و به نفر بعدي در جدول رده بندي نتايج وي از رده بندي ح

.انتقال مي يابد    
.بازيكن را مي توان با نفر رزروي آه ثبت شده تعويض نمود     -4  
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ورود و خروج از محوطه   -5  
.ورود و خروج بازيكنان توسط مسئولين مربوطه اداره مي شود   

فراخواني بازيكنان    -6  
نام .فرمان شروع باشند  بازيكنان بايد مراقب نوبت مسابقه خود و

تيم و بازيكنان سه دقيقه قبل از زمان حضور آنان در محوطه 
. انتظار ، سه بار و به فاصله يك دقيقه از هم اعلام مي شود 

بازيكني آه يك دقيقه پس از زمان حضور در محوطه حاضر نباشد ، با 
.آناره گيري بازنده اعلام مي گردد  

 
 ماده 12    آوچ ها 

حيت صلا)   1  
دارا بودن گواهينامه دان يا مربيگري از آوك آي وان   -1  
آوچ ها بايد لباسي را آه مشخص شده بر تن داشته يا لباس   -2

. مرتبي پوشيده باشند   
 
 
 

آيين نامه مسابقات   4بخش   
 

 ماده 13  رشته هاي  مسابقات
بر اساس ويژگيهاي بازيكنان ، رشته هاي مسابقات در هر سال قابل 

.افزايش يا آاهش مي باشد   
 

پوم سه    -الف   
)معمولي ( پوم سه استاندارد   -1  
پوم سه ابداعي  -2  
 

)آيوك پا ( شكستن    -ب    
شكستن قدرتي   -1  

)جوموك ( شكستن با مشت   
)سون نال ( شكستن با تيغه دست    

) يوپ چاگي ( شكستن با لگد لو   
) و يوپ چاگي مومدولي( شكستن با لگد لو با چرخش   

 
)سرعتي ( شكستن عملي   -2  

 پرش و شكستن در چند جهت 
 شكستن با چرخش محور  عمودي
 شكستن با چرخش محور  افقي 

 شكستن با حرآت در جهات گوناگون 
 

)هو شين سول ( تكنيكهاي دفاع از خود    -پ   
دفاع از خود بدون سلاح    -1  
دفاع از خود بصورت آزاد   -2  
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) تكوان جه چو ( ندو ايروبيك تكوا  -ت   
 

مسابقه با رآورد   -ث   
)يوپ چاگي ( مسابقه استقامت با لگد لو    -1  
)مومدوليو چاگي ( لگد زدن با چرخش بصورت متوالي    -2  
مومدوليو هوريو ( شكستن با لگد زدن با چرخش بصورت متوالي    -3

) چاگي   
شكستن در ارتفاع   -4  
5-   طول پرش    -تيو يوپ چاگي ( لو با پرش در طول شكستن با لگد
( 
  

مسابقات تيمي    -ث   
تكنيكهاي پايه ابداعي  -1  
) معمولي ( پوم سه استاندارد   -2  
پوم سه ابداعي   -3  
شكستن قدرتي   -4  
پرش و شكستن در چند جهت   -5  
حرآت و شكستن متوالي  در جهات گوناگون  -6  
شكستن  چرخش در محور عمودي و  -7  
شكستن با تكنيكهاي ابداعي جديد    -8  
دفاع از خود بدون سلاح    -9  

دفاع از خود با سلاح   -10  
روحيه تكواندو   -11  
 
 
 
 

طبقه بندي مسابقات   14ماده   
. مسابقات به دو دسته انفرادي و تيمي تقسيم مي شوند   

مسابقات انفرادي : الف   
)معمولي ( پوم سه استاندارد   -1  
شكستن  -2  
شكستن با مشت )  1  
شكستن با تيغه دست )  2  
) يوپ چاگي ( شكستن با لگد لو )  3  
)مومدوليو يوپ چاگي ( شكستن با چرخش و لگد لو )  4  
شكستن در چند جهت با پرش )  5  
چرخش در محور عمودي و شكستن)  6  
چرخش در محور افقي و شكستن)  7  
تنحرآت در جهات مختلف و شكس)  8  
 

دفاع از خود بدون سلاح  -3  
مسابقه رآودي  -4  
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مسابقه استقامتي يوپ چاگي)  1  
شكستن با چرخش متوالي بدن )  2  
شكستن با چرخش متوالي با تكنيك مومدوليو هوريو چاگي )  3  
) نوپي چاگي ( شكستن در ارتفاع )  4  
شكستن در طول با يوپ چاگي )  5  
 
 

مسابقات تيمي :  ب   
) معمولي ( استاندارد  پوم سه) 1  
پوم سه ابداعي )  2  
تكنيكهاي دفاع از خود بدون سلاح )  3  
تكواندو ايروبيك )  4  
مسابقات تيمي )  5  
 
 

روش برگزاري  مسابقات   15ماده   
.مسابقات به دو روش حذفي و دوره اي برگزار مي شود   

 
گروه بندي جنسيت  16ماده   
ندي جنس ها مي شوند عبارتند مسابقاتي آه مشمول طبقه ب:  الف 
: از   

همه مسابقات شكستن   -1  
همه مسابقات رآوردي   -2  
 

مسابقاتي آه مشمول طبقه بندي جنس ها نمي شوند  عبارتند از :  ب 
 : 

) انفرادي ) ( معمولي ( پوم سه استاندارد   -1  
تكنيكهاي دفاع از خود   -2  
 

: ي شود عبارتند از مسابقاتي آه به صورت مختلط برگزار م:  پ   
) معمولي ( پوم سه استاندارد   -1  
پوم سه ابداعي   -2  
تكواندو ايروبيك   -3  
مسابقات تيمي   -4  
 
 

گروه بندي سني  17ماده   
سال  12زير :  نوالان    -1  
سال  18تا  13:  نوجوانان    -2  
سال  24تا  19:  جوانان    -3  
سال  35تا  25:  ميانسالان    -4  
سال  46تا  36:  استادن    -5  
سال به بالا  47:  بزرگسالان    -6  
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جنس هدف ها در شكستن  18ماده   
بر اساس ويژگيهاي مسابقات استانداردهاي جنس هدفها قابل تغيير 

. است   
گرانيت :  شكستن با سون نال    -1  
سفال و مواد ديگر :  شكستن با مشت    -2  
ه چوب آاج و مواد ديگر تخت:  شكستن با پا    -3  
تخته چوب آاج :  شكستن عملي    -4  
 
 

جلسه سرپرستان تيم ها   19ماده   
جلسه سرپرستان تيمها يك روز قبل از برگزاري مسابقات با   -1

. حضور سرپرستان و مربيان برگزار مي شود   
آغاز و روش قرعه آشي بر اساس تصميم جلسه سرپرستان انجام مي   -2

. شود   
 
 

جمع امتيازات   20ماده   
امتيازات ايي هر مليت بر اساس جمع مدالها يا امتيازات هر    -1

. گروه مسابقه مشخص مي شود   
امتيازات ايي هر تيم در مسابقات تيمي بر اساس جمع مدالها    -2

.يا امتيازات در هر گروه مسابقه مشخص مي شود   
سابقه مي تواند متفاوت روش ارزيابي امتيازات ايي در هر م  -3

. باشد   
 
 

مقررات مسئولين داوري   5بخش   
 

صلاحيت   21ماده   
دارا بودن گواهينامه داوري از آوك آي وان   -1  
) پستهاي داوران بر اساس درجه داوري ( معيارهاي  استاندارد   - 2  
قاضي :  داوران درجه سه  )  1  
سرداور ، قاضي :  داوران درجه دو  )  2  
ناظر ،  سرداور :  داوران درجه يك   ) 3  
 
 

شرح وظايف   22ماده   
ناظر :  الف    

.ناظر بايد  مسابقات اجرا آرده  و نظارت داشته باشد   -1  
.ناظر مجاز به دخالت در قضاوت و امتيازات نمي باشد   -2  
 

سرداور:  ب   
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سرداور بايد آاملا به قوانين و طبقه بندي مسابقات مسلط باشد   -1
 . 

مسابقه با علائم سرداور مهيا و آغاز مي شود و با اعلاو پارو   -2
. توسط سرداور پايان مي يابد   

سرداور مراحل مسابقه را آنترل و مي تواند براي پيروي   -3
. بازيكنان از قوانين اخطار يا امتياز منفي را اعمال نمايد   

اي لازم را در صورت درخواست ، سرداور مي تواند  راهنمايي ه  -4
.به قضات ارائه دهد   

.سرداوران مسئول قضاوت خويش هستند   -5  
در صورت اعتراض ، سرداور بايد بطور صريح نظارت خويش را اعلام   -6

.نمايد   
 

قضات :  پ   
.قضات بايد  آاملا به قوانين و طبقه بندي مسابقات مسلط باشد   -1  
.ي و آماده نمايند قضات بايد لوازم امتياز گذاري را بازرس  -2  
قضات بايد آاملا و دقيقا بر اساس معيارهاي امتياز گذاري   -3

. امتياز دهند   
.قضات بايد مسابقه را ارزشيابي و امتياز گذاري نمايند   -4  
. قضات بايد بلافاصله پس از هر مسابقه امتياز دهند   -5  
.واهند قضات نبايد ازدر امتيازگذاري از قضات ديگر مشورت بخ  -6  
.قضات مسئول قضاوت خويش هستند   -7  
د ر صورت اعتراض ، قضات بايد بطور صريح نظارت خويش را اعلام  -8

.نمايد   
 
 

وظايف منشي   23ماده   
.منشي بايد نمره ميانگين را اعلام نمايد   -1  
.منشي بايد زمان مسابقه را اندازه گيري نمايد   -2  
اي رآوردگيري ضروري است ، مهيا منشي بايد وماردي را آه بر  -3

.نمايد   
 
 

ترآيب مسئولين داوري  24ماده   
.مسئولين داوري مرآب از ناظر ، سرداور و قضات مي باشد   -1  
.نفر باشند  7، يا  5،  3مسئولين داوري مي توانند مرآب از   -2  

سيستم سه داوري : الف   
مسابقات شكستن قدرتي و رآوردي )  1  
.ك ناظر ، يك سرداور و يك قاضي است مرآب از ي)  2  
 

سيستم پنج داوري :  ب   
همه مسابقات به استثناي شكستن قدرتي و رآوردي )  1  
.مرآب از يك ناظر ، يك سرداور و سه قاضي است )  2  
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سيستم هفت داوري :  پ   
همه مسابقات به استثناي شكستن قدرتي و رآوردي )  1  
.ور و پنج قاضي است مرآب از يك ناظر ، يك سردا)  2  
 

.مربيان شرآت آننده در مسابقات مجاز به قضاوت نمي باشند   -3  
 
 

لباس   25ماده   
.مسئولين داوري بايد لباسي را آه معين شده بپوشند   

 
قضاوت    26ماده   

امتياز ايي بر اساس محاسبات منشي از طريق جمع امتيازات قضات   -1
. ام مي شود و آسر امتياز منفي سرداور انج  

: امتياز ايي براساس قضات داده شده به شرح زير مي باشد   -2  
بالاترين و پايين ترين امتيازات حذف و :  در سيستم پنج قاضي )  1

اين معدل امتياز .معدل باقي مانده امتيازات محاسبه خواهد شد 
.ايي است   

ياز ايي معدل امتيازات سه قاضي ، امت:  در سيستم سه قاضي )  2
. مسابقه خواهد بود   

تعداد هدفهاي شكسته شده در شكستن قدرتي :  در سيستم يك قاضي )  3
. و نيز تعداد شكستن در شكستن متوالي ، امتياز مسابقه خواهد بود   

 
در شرايط فوقالعاده از قبيل ، اشتباه در شمارش و يا اشكال   -3

ناظر ، نتيجه مسابقه  فني دستگاهها ، پس از بررسي دقيق در حضور 
. را مي توان اصلاح نمود   

تساوي   -4  
. بازيكني آه اخطار يا امتياز منفي ندارد ، برتر خواهد بود )  1  
در سيستم پنج قاضي ، بازيكني آه پايين ترين امتيازشدر بين سه )  2

.امتياز مياني  بيشتر از ديگران است برتر خواهد بود   
. طريق مسابقه مجدد برطرف خواهد شد  تساوي در فينال ، از)  3  
در صورت تساوي در مسابقه مجدد ، برنده بر اساس قرعه آشي )  4

. مشخص خواهد شد   
در صورت تساوي در تعداد هدفهاي شكسته شده ، بازيكني آه )  5

.تعداد بيشتري در خواست آرده بوده ، برتر است   
. هد بود در شكستن قدرتي ، بازيكن مسن تر برتر خوا)  6  
 
 

معيارهاي جرائم انضباطي    27ماده   
معيارهاي اخطارها و امتيازات منفي  بر اساس قوانين فني هر گروه 

. از مسابات اعمال مي شود   
. جرائم انضباطي شامل اخطار و امتياز منفي است   -1  
. جرائم توسط سرداور اعلام مي گردد   -2  
. ياز ايي آسر مي شوند اخطارها و امتيازات منفي از امت  -3  
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اخطارها در شكستن با جوموك ، سون نال ، يوپ چاگي ، و   -4
. مومدوليو يوپ چاگي محاسبه نمي شوند   

امتياز منفي شكستن با جوموك ، سون نال ، يوپ چاگي ، و   -5
. مومدوليو يوپ چاگي وابسته به يك قطعه از هدف مي باشد   

: تند از معيارهاي امتياز منفي عبار  -6  
.است ) نيم امتياز منفي (  – 5/0هر يك اخطار معادل )  1  
. است ) يك امتياز منفي (  -1هر دو اخطار معادل )  2  
.است  -1هر يك امتياز منفي معادل )  3  
 
 

معيار هاي قضات براي جرائم انضباطي    28ماده   
) معمولي ( پوم سه استاندارد   -1  

. است  100امتياز و حداآثر  70امتياز پايه   
ديد ، تعادل ، آيهاپ ، رفتار ) :  امتياز  15( دقت در اجرا )  1

 و روش 
آنترل قدرت ، سرعت ، هماهنگي ، ) :  امتياز  15( تكامل  اجرا )  2

 تنفس
 

پوم سه ابداعي   -2  
. است  100و حداآثر امتياز  70امتياز پايه   

ديد ، تعادل ، آنترل  رفتار ،) :  امتياز  15( دقت در اجرا )  1
 قدرت ، سرعت 

ارزشهاي زرمي ، هماهنگي در ) :  امتياز  15( تكامل اجرا )  2
) ابداع ( حرآات ، خلاقيت   

 
شكستن با جوموك و سون نال   -3  

 تعداد هدفهاي شكسته شده 
 

يوپ چاگي و مومدوليو يوپ چاگي   -4  
 تعداد هدفهاي شكسته شده 

 
جهت پرش و شكستن در چند   -5  
، ) زاويه ( ميزان چرخش ) :  امتياز  50( تكامل اجرا  )   1

 ارتفاع ، فرود 
تعداد هدفهاي شكسته شده ) :  امتياز  50( دقت اجرا )  2  
معيارهاي امتياز گذاري )   3  

. ( امتياز پايه بر اساس رآوردي آه زده نشده استوار است 
ر گيرند عبارتند عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه قرا

)ارتفاع ، ميزان چزخش ، فرود و تعداد هدفهاي شكسته شده  : از   
 

: امتياز گذاري براي عامل ارتفاع عبارت است  از   
امتياز   16=  سانتيمتر  150امتياز            15=  سانتيمتر  100

امتياز  17=  سانتيمتر  200                 
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امتياز    19=  سانتيمتر  300        امتياز   18=  سانتيمتر  250
امتياز  20=  سانتيمتر  350                 

 
: امتيازگذاري براي عامل ميزان چرخش عبارت است از    
 16= درجه  180امتياز                        15= درجه     0

امتياز 17= درجه  360امتياز                         
امتياز  19= درجه  720ز                     امتيا 18= درجه  540

امتياز 20= درجه  900                        
 

: امتياز گذاري براي عامل  فرود عبارت است از    
  9=  امتياز                     دو گام   10=  يك گام  

امتياز           8=  امتياز                         سه گام  
  

  6=  امتياز                    پنج گام     7= ام چهار گ
امتياز            5= امتياز                         شش گام   

 
امتياز گذاري براي عامل تعداد هدفهاي شكسته شده عبارت است از 

 : 
 42=  امتياز                   دو قطعه     41=  يك قطه  

امتياز 43=  سه قطعه  امتياز                       
 45=  امتياز                   پنج قطعه  44= چهار قطعه 

امتياز 46= امتياز                     شش قطعه   
امتياز   48= امتياز                  هشت قطعه  47= هفت فطعه 

امتياز 49=   نه قطعه                     
امتياز 50=  قطعه   10  
 

.رين امتياز به عنوان امتياز ايي پذيرفته مي شود بالات)  5  
ارتفاع هدفها بر اساس هدفي آه در مرآز قرار دارد مشخص مي )  6

.شود   
 

شكستن با چرخش در محور عمودي   -6  
)درجه ( ميزان چرخش ) :  امتياز  50( تكامل در اجرا ) 1  
ده ، تعداد هدفهاي شكسته ش:  امتياز )  50( دقت در اجرا )  2

 ارتفاع و فرود 
معيارهاي امتيازگذاري )  3  

. ( امتياز پايه بر اساس رآوردي آه زده نشده استوار است 
عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه قرار گيرند عبارتند 

ميزان چرخش  ، تعداد هدفهاي شكسته شده  ، ارتفاع و  :  از 
)فرود    

:امتيازگذاري براي  ميزان چرخش   
امتياز     46=  درجه  360امتياز                45=  درجه  180

امتياز  47=  درجه  540         
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امتياز     49=  درجه  900امتياز                48=  درجه  720
امتياز  50=  درجه  1080         

 
: امتيازگذاري براي تعداد هدفهاي شكسته شده   

 17=  سه قطعه           امتياز           16=  دو قطعه  
امتياز       18=  امتياز                         چهار قطعه  

                 
 20=  امتياز                  شش قطعه   19=  پنج قطعه  

 امتياز     
 

: امتيازگذاري براي عامل ارتفاع   
 16= تر سانتيم 150امتياز                      15= سانتيمتر  100

امتياز             17= سانتيمتر  200امتياز                   
 19= سانتيمتر  300امتياز                      18= سانتيمتر  250

امتياز             20= سانتيمتر  350امتياز                   
                      

:امتيازگذاري براي عامل فرود   
  9=  امتياز                     دو گام   10=  يك گام  

امتياز           8=  امتياز                         سه گام  
  

  6=  امتياز                    پنج گام     7= چهار گام 
امتياز            5= امتياز                         شش گام   

 
. از انجام مي شود رده بندي بر اساس بالاترين امتي)  4  
ارتفاع هدف بر اساس ارتفاع تكنيكي آه در ميانه حرآات قرار )  5

.دارد محاسبه مي شود   
 

شكستن با چرخش افقي   -7  
، شكستن ) درجه ( ميزان چرخش ) :  امتياز  50( تكامل در اجرا ) 1

 و فرود 
ارتفاع:  امتياز )  50( دقت در اجرا )  2  
اري معيارهاي امتيازگذ)  3  

. ( امتياز پايه بر اساس رآوردي آه زده نشده استوار است 
عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه قرار گيرند عبارتند 

تعداد هدفهاي شكسته شده  ، ميزان چرخش ، فرود و ارتفاع :  از 
 (  

: امتيازگذاري براي تعداد هدفهاي شكسته شده   
 17=  سه قطعه         امتياز             16=  دو قطعه  

امتياز       18=  امتياز                         چهار قطعه  
                 

امتياز  20=  امتياز                 شش قطعه   19=  پنج قطعه  
     

 
:امتيازگذاري براي  ميزان چرخش   
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  امتياز   16=  درجه  360امتياز                15=  درجه  180
امتياز  17=  درجه   540          

امتياز     19=  درجه  900امتياز                18=  درجه  720
امتياز  20=  درجه  1080         

 
:امتيازگذاري براي عامل فرود   

  9=  امتياز                     دو گام   10=  يك گام  
امتياز           8=  امتياز                         سه گام  

  
  6=  امتياز                    پنج گام     7= چهار گام 

امتياز            5= امتياز                         شش گام   
 

: امتيازگذاري براي عامل ارتفاع   
 42= سانتيمتر  150امتياز                      41= سانتيمتر  100

امتياز             43= سانتيمتر  200امتياز                   
 45= سانتيمتر  300امتياز                      44= سانتيمتر  250

امتياز             46= سانتيمتر  350امتياز                   
 48= سانتيمتر  450امتياز                      47= سانتيمتر  400 

امتياز            49= متر سانتي 500امتياز                   
امتياز                                      50= سانتيمتر  550

       
  
. رده بندي بر اساس بالاترين امتياز انجام مي شود )  4  
ارتفاع هدف بر اساس ارتفاع تكنيكي آه در ميانه حرآات قرار )  5

.دارد محاسبه مي شود   
 

گوناگون  شكستن با حرآت در جهات  -8  
ميزان دشواري و ابداع ) :  امتياز  50( تكامل در اجرا ) 1  
تعداد هدفهاي شكسته شده :  امتياز )  50( دقت در اجرا )  2  
معيارهاي امتيازگذاري )  3  

. ( امتياز پايه بر اساس رآوردي آه زده نشده استوار است 
ارتند عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه قرار گيرند عب

)ميزان دشواري ، ابداع و تعداد هدفهاي شكسته شده   :  از   
: امتيازگذاري براي تعداد هدفهاي شكسته شده   

 31=  قطعه   11امتياز                    30=  ده قطعه يا آمتر 
امتياز             32=  قطعه   12امتياز                     

 14                           امتياز   33=  قطعه  13       
امتياز  35=  قطعه   15امتياز                      34=  قطعه  

امتياز                       36=  قطعه  16                  
= قطعه   18امتياز                      37=  قطعه   17       

امتياز                   38 
=================               ===========================

امتياز                            50=  قطعه   30         
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) هو شين سول ( دفاع از خود    -9  
. است  100و امتياز ايي  70امتياز پايه   

ارزشهاي رزمي ، دقت در حمله )  :  امتياز  15( دقت در اجرا )  1
ا و دفاع ، هماهنگي در اجر  

ميزان دشواري ، ابداع ، )  :  امتياز  15( تكامل در اجرا )  2
 امكان عملياتي 

 
تكنيكهاي آزاد  دفاع از خود   -10  

.است  100و امتياز ايي  70امتياز پايه   
ارزشهاي رزمي ، دقت در حمله )  :  امتياز  15( دقت در اجرا  )  1

 و دفاع ، هماهنگي در اجرا 
ميزان دشواري ، ابداع ، )  :  امتياز  15(   تكامل در اجرا)  2

 امكان عملياتي
 

تكواندو ايروبيك   -11  
.است  100و امتياز ايي  70امتياز پايه   

اجراي هماهنگ ، هماهنگي در ) :  امتياز  15( دقت در اجرا  )  1
 تكنيكها ، دقت در تكنيكها

وزيك ، هماهنگي با م)  :  امتياز  15( آيفيت هنري اجرا )   2
 ريشه و بنيان ، گوناگوني در اجرا 

 
مسابقات رآوردي   -12  

امتيازگذاري براي عوامل تعداد هدفها ، ميزان سرعت ، ارتفاع ، 
.فاصله و مدت انجام مي شود   

 
مسابقات تيمي   -13  
معيارهاي . امتيازگذاري براي هر ماده جداگانه انجام مي شود )  1

. اساس موارد فني انجام مي شود  امتيازگذاري براي هر ماده بر  
محاسبه مي  100است و امتيازت بر اساس آسر از  100امتياز پايه )  2

. شود   
. مي توان امتيازات با سيستم رايانه اي محاسبه نمود )  3  
 

امتيازات منفي 
بد ضعيف امتيازات متوسط عالي خوب

0.5 0.4 -  0.3 - 0.2 - 0.1 -  0.0

1 0.5 -  0.3 - 0.2 - 0.1 -  0.0
2 1.0 -  0.7 - 0.5 - 0.3 -  0.0
3 1.5 -  1.0 - 0.7 - 0.5 -  0.0
4 2.0 -  1.5 - 1.0 - 0.5 -  0.0
5 2.5 -  2.0 - 1.5 - 1.0 -  0.0
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 معيارهاي امتيازگذاري براي مسابقات تيمي 
امتيازات ماده مسابقه ماده مسابقه امتيازات

تكنيكهاي ابداعي
 پايه

تن متوالي در شكس 5
 جهات مختلف

10 

موارد اجباري 1 خلاقيت و ابداع 1 
تعادل فرود 1 1 
هماهنگي  1 حالت گرفتن براي شكستن 1
ابداع 1 دقت 2 

هدفهاي شكستن 1 پيوستگي و روان بودن 5 
پوم سه 
( استاندارد 

) معمولي   

شكستن با چرخش  15
 عمودي

10 

فرود 1 روش اجراي حرآات  0.5 
 0.5 حالت گرفتن براي شكستن 2 دقت

تعادل ميزان دشواري 2 2 
ميزان چرخش 2 اجرا 2 

آمال فني تعداد هدفهاي شكسته  2
 شده

5 

شكستن با تكنيك  3 مهارت و پختگي
 ابداعي جديد

5 

فرود 3 اجراي هماهنگ تيم 0.5 
15 پوم سه ابداعي  0.5 حالت گرفتن براي شكستن

ميزان دشواري 1 موارد اجباري 2 
مانند ( حالت ريتميك 
) موسيقي   

تعداد هدفهاي شكسته  1
 شده

2 

)ريتم ( آهنگ  دفاع از خود  1 
 بدون سلاح 

10 

هماهنگي موارد اجباري  1 1 
تعادل خلاقيت و ابداع 1 1 
)رزمي (  ارزشها  1 اجرا  2 

طبيعي بودن 2 پيوستگي و روان بودن 2 
عحمله و دفا( مقابله  2 خلاقيت و ابداع

( 
2 

آمال فني  2 قابليت عملياتي 2
دفاع از خود با 3 مهارت و پختگي 10 
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سلاح
خلاقيت و ابداع 5 شكستن قدرتي  2 

)رزمي ( ارزشها  0.5 حالت گرفتن براي شكستن  2 
طبيعي بودن 0.5 فرود 2 

تعداد هدفهاي شكسته 
 شده

حمله و دفاع( مقابله  4
 ( 

2 

پرش و شكستن در 
 چند جهت 

 2 قابليت عملياتي 10

 5 روحيه تكواندو 1 موارد اجباري
روحيه 1 فرود 1 

ترآيب 1 حالت گرفتن براي شكستن 1 
وقار 2 خلاقيت و ابداع 1 

تعداد هدفهاي شكسته 
 شده

زمان و مكان 5 1 

ارزشهاي رزمي   1 
 

اعتراضات   29ماده   
  .آميته قضايي مرآب از اعضاي آميته برگزاري مي باشد   -1
در مواردي آه اشتباهي ار قضاوت بوجود آمده باشد ، آميته   -2

قضايي مي تواند درخاست مسابقه مجدد نموده و عوامل داوري به 
.آميته انضباطي معرفي نمايد   

ترآيب آميته قضايي  -3  
يك نفر رئيس)  1  

هشت نفر عضو يا آمتر )  2   
 

مراحل اعتراض   -4  
ت مسابقه اي اعتراضي وجود داشته در صورتي آه نسبت به قضاو)  1

دقيقه پس از پايان  مسابقه  10باشد ، سرپرست تيم بايد ظرف مدت 
 100مذآور ، برگ اعتراض را به همراه هزينه بررسي اعتراض به مبلغ 

.دلار به آميته  قضايي تحويل دهد   
.راي آميته قضايي بر اساس اآثريت آرا اتخاذ خواهد شد )  2  
. قضايي ايي بوده و قابل استيناف نمي باشد راي آميته )  3  
 
 

ساير موارد   6بخش   
 

مواردي آه در قوانين نيامده است   30ماده   
در صورتيكه مواردي پيش آيد آه در قوانين پيشبيني نشده ، به   -1

. طرق زير حل و فصل خواهند شد   
مواردي آه مربوط به مسابقه باشند ،توسط ناظر ، سرداور و )  1

. داوران آن مسابقه حل و فصل خواهند شد   
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مواردي آه مربوط به مسابقه نباشند ، توسط آميته برگزاري حل )  2
.و فصل خواهند شد   

 
 

قوانين فني   7بخش   
 

) معمولي ( پوم سه استاندارد   31ماده   
پوم سه هاي استاندارد ، پوم سه هايي هستند آه توسط آوك آي وان 

پوم سه هاي استانداردي آه در آزموا اجرا . ( طراحي شده اند 
.) مي شوند   

)؟؟؟ ( سيستم حذفي :  روش اجراي مسابقه   -1  
دقيقه يا آمتر  2:  مدت مسابقه   -2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك رسمي :  لباس   -3  
پنج نفر: تعداد نفرات در مسابقات تيمي   -4  
قوانين فني   -5  
.اس تاييد آوك آي وان استوارند قوانين فني بر اس)  1  
آقايان و بانوان ( مسابقات تيمي مرآب از دو جنسيت مي باشد )  2

 ( 
) 3به  2. ( نسبت تعداد آقايان و بانوان آزاد است )  3  
بازيكني آه در مسابقات انفرادي شرآت مي نمايد ، بايد پوم سه )  4

.خود يا پايين تر را انتخاب آند   
ه در مسابقات تيمي شرآت مي آنند ، بايد پوم سه بازيكناني آ)  5

. اي را آه براي آن رده سني مشخص شده است انتخاب نمايند   
پوم سه معيين شده براي هر رده سني ، در هر سال بر اساس قوانين )  6

.فابل تغيير است   
تنها يك نفر به عنوان بازيكي رزرو در مسابقات تيمي پذيرفته )  7

. مي شود   
 

در صورت ارتكاب هر يك از خطاهاي زير جريمه لازم اعلام خواهد   -6
:شد   

اجراي پوم سه در زماني بيش از مدت مقرر)  1  
.آه مورد تاييد نباشد )  توبوك ( پوشيدن لباسي )  2  
افزايش يا آاهش تعداد نفرات در مسابقات تيمي )  3  
خروج از خط حد)  4  
.ا يا بانو باشد در صورتي آه گروه مرآب از يك آق)  5  
رفتار ناشايست)  6  
 

پوم سه ابداعي  32ماده   
پوم سه ابداعي به پوم سه اي گفته مي شود آه با ترآيب حرآات 

.اصيل تكواندو طراحي شده باشد   
)؟؟؟ ( سيستم حذفي :  روش اجراي مسابقه )  1  
سه دقيقه يا آمتر : مدت  مسابقه )  2  
)باس مخصوص تكواندو ل( توبوك مورد تائيد : لباس )  3  
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پنج نفر : تعداد بازيكنان در مسابقات تيمي )  4  
قوانين فني )  5  
تنها تكنيكهاي اصلي تكواندو و يا روش آاربرد آا پذيرفته   -1

.مي شود   
تكنيكهاي پا بايد از بين تكنيكهاي اصلي تكواندو يا روش   -2

. آاربردي آا برگرفته شود   
.د از پوم سه ها برگرفته شود تكنيكهاي دست باي  -3  
.ترآيب پوم سه آزاد است   -4  
.جزئيات برنامه پوم سه بايد قبل از مسابقه تحويل داده شود   -5  
در صورتي آه بيش از دو گروه از يك تيم دراين دسته از   -6

مسابقات شرآت داشته باشد ، پوم سه آنان بايد متفاوت از هم 
.باشد   

. ، رزرو محدود به يك بازيكن است  در مسابقات گروهي  -7  
اجراي هر تكنيكي آه از ساير هنرهاي رزمي برگرفته شده ،   -8

.ممنوع است   
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير ، امتياز منفي داده )  6
: خواهد شد   

.اجراي پوم سه در مدتي  بيش از زمان معيين شده   -1  
.باشد پوشيدن توبوآي آه مورد تائيد ن  -2  
.اجراي تكنيكي از ساير هنرهاي رزمي  -3  
رفتار ناشايست  -4  
 

شكستن با مشت   33ماده   
بر اساس تعداد هدفهاي شكسته ( سيستم رده بندي : روش مسابقه )  1

) شده   
ثانيه يا آمتر  30:  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
فني قوانين )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
.مفاصل نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود   -2  
در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پوشش محل آسيب   -3

.بايد مورد تائيد سرداور قرار گيرد   
.مفاصل يعني مفصل انگشتان اشاره و وسط   -4  
.تنها يك بار خواهد بود  اجراي شكستن  -5  
 

آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5
:اعلام خواهد شد )   

مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
سرپيچي از فرمان سرداور  -2   
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   
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تماس با زمين با دست ، پس از اجراي شكستن   -1  
افزايش زمان شكستن   -2  
رفتار ناشايست  -3  
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيكن اعلام )  7
:خواهد شد   

فشار دادن با بدن يا اجراي دوباره شكستن   -1  
زمين افتادن پس از شكستن  -2  
. مين تماس نداشته باشند چنانچه هر دو پا با ز  -3  
شكستن با روش نا شرافت مندانه   -4  
 

) سون نال ( شكستن با تيغه دست  34ماده   
بر اساس تعداد هدفهاي شكسته ( سيستم رده بندي : روش مسابقه )  1

) شده   
ثانيه يا آمتر  30:  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
.تيغه دست  نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود   -2  
در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پوشش محل آسيب   -3

.بايد مورد تائيد سرداور قرار گيرد   
ل انگشت آوچك و مفصل شكستن بايد با منطقه اي آه بين مفصل او  -4

.مچ دست قرار گرفته ، انجام شود   
.اجراي شكستن تنها يك بار خواهد بود   -5  
 

آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5
:اعلام خواهد شد )   

مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
سرپيچي از فرمان سرداور  -2   
 

گام ( هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي در صورت ارتكاب )  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

تماس با زمين با دست ، پس از اجراي شكستن   -1  
افزايش زمان شكستن   -2  
رفتار ناشايست  -3  
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيكن اعلام )  7
:خواهد شد   

دوباره شكستن  فشار دادن با بدن يا اجراي  -1  
زمين افتادن پس از شكستن  -2  
.چنانچه هر دو پا با زمين تماس نداشته باشند  -3  
شكستن با روش نا شرافت مندانه   -4  
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شكستن با يوپ چاگي   35ماده   
بر اساس تعداد هدفهاي شكسته ( سيستم رده بندي : روش مسابقه )  1

) شده   
  ثانيه يا آمتر 30:  مدت  مسابقه )  2
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
.مفاصل نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود   -2  
در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پوشش محل آسيب   -3

.ر گيرد بايد مورد تائيد سرداور قرا  
.شكستن بايد با آف يا لبه خارجي پا انجام شود   -4  
.اجراي شكستن تنها يك بار خواهد بود   -5  
 

آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5
:اعلام خواهد شد )   

مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
سرپيچي از فرمان سرداور  -2   
 

گام ( رتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي در صورت ا)  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

تماس با زمين با دست ، پس از اجراي شكستن   -1  
افزايش زمان شكستن   -2  
رفتار ناشايست  -3  
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيكن اعلام )  7
:خواهد شد   

. هر دو پا با زمين تماس نداشته باشند چنانچه در خلال شكستن  -1  
زمين افتادن پس از شكستن  -2  
شكستن با روش نا شرافت مندانه  -3  

 
شكستن با  مومدوليو يوپ چاگي   36ماده   

بر اساس تعداد هدفهاي شكسته ( سيستم رده بندي : روش مسابقه )  1
) شده   

ثانيه يا آمتر  30:  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
.مفاصل نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود   -2  
در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پوشش محل آسيب   -3

.بايد مورد تائيد سرداور قرار گيرد   
.كستن بايد با آف يا لبه خارجي پا انجام شود ش  -4  
.ارتفاع هدف بايد بالاتر از آمر بازيكن باشد   -5  
.اجراي شكستن تنها يك بار خواهد بود   -6  
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آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5

:اعلام خواهد شد )   
مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
يچي از فرمان سرداورسرپ  -2   
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

تماس با زمين با دست ، پس از اجراي شكستن   -1  
افزايش زمان شكستن   -2  
رفتار ناشايست  -3  
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيكن اعلام )  7
:خواهد شد   

.چنانچه در خلال شكستن هر دو پا با زمين تماس نداشته باشند   -1  
زمين افتادن پس از شكستن  -2  
شكستن با روش نا شرافت مندانه  -3  
 
 

شكستن پرشي در چند جهت  37ماده   
. شكستن پرشي در چند جهت به معني شكستن با دست يا پا در هوا است   

فيسيستم حذ:  روش مسابقه )  1  
ثانيه يا آمتر  30:  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
.مفاصل نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود   -2  
شش محل آسيب در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پو  -3

.بايد مورد تائيد سرداور قرار گيرد   
.تعداد هدفها بايد سه يا بيشتر باشد   -4  
.سانتيمتر باشد  30فاصله هدفها از يكديگر بايد حد اقل   -5  
.استفاده از جلوه هاي صوتي ممنوع است   -6  
.اجراي شكستن تنها يك بار خواهد بود   -7  
.شكستن با پيشاني ممنوع است   -8  
.شكستن بايد تنها توسط دست يا پا انجام شود   -9  

.ارتفاع هدفها بايد حداقل يك متر بالاتر از سطح زمين باشد   -10  
.فرود بايد با يك پا انجام شود   -11  
شكستن بايد در خلال زماني آه بازيكن در هوا قرار دارد ، تمام   -12

.شود   
ن هدف و ارتفاع پاي ارتفاع هدف با توجه به فاصله بالاتري  -13

. عكس العمل محاسبه مي شود   
 



 

 22

آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5
:اعلام خواهد شد )   

مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
سرپيچي از فرمان سرداور  -2   
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  6
:اعلام خواهد شد )   جوم  

تماس با زمين با غير از آف پاها  ، پس از اجراي شكستن   -1  
.چنانچه ارتفاع هدفها آمتر از يك متر از زمين باشد   -2  
شكستن با قسمتهايي از بدن به غير از دست يا پا  -3  
.فاصله بين هدفها آمتر از حدي آه در قوانين آمده باشد   -4  
ستن افزايش زمان شك  -5  
رفتار ناشايست  -6  
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيكن اعلام )  7
:خواهد شد   

زمين افتادن پس از شكستن  -1  
شكستن با روش نا شرافت مندانه  -2  
 

شكستن با چرخش عمودي  38ماده   
شكستن با چرخش عمودي به معني شكستن هدفها با چرخش در محور عمودي 

.ل استقرار در هوا است در خلا  
سيستم حذفي:  روش مسابقه )  1  
ثانيه يا آمتر  30:  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
. مفاصل نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود  -2  
در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پوشش محل آسيب   -3

.بايد مورد تائيد سرداور قرار گيرد   
.سانتيمتر باشد  30فاصله هدفها از يكديگر بايد حد اقل   -4  
.استفاده از جلوه هاي صوتي ممنوع است   -5  
.اجراي شكستن تنها يك بار خواهد بود   -6  
.حداقل يك متر بالاتر از سطح زمين باشد ارتفاع هدفها بايد   -7  
.فرود بايد با يك پا انجام شود   -8  
شكستن بايد در خلال زماني آه بازيكن در هوا قرار دارد ، تمام   -9

.شود   
ارتفاع هدف با توجه به فاصله بالاترين هدف و ارتفاع پاي   -10

. عكس العمل محاسبه مي شود   
 

آيونگ گو ( ز اعمال زير جريمه اخطار در صورت ارتكاب هر يك ا)  5
:اعلام خواهد شد )   

مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
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سرپيچي از فرمان سرداور  -2   
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

ستن تماس با زمين با غير از آف پاها  ، پس از اجراي شك  -1  
.چنانچه ارتفاع هدفها آمتر از يك متر از زمين باشد   -2  
شكستن با قسمتهايي از بدن به غير از پاها  -3  
.فاصله بين هدفها آمتر از حدي آه در قوانين آمده باشد   -4  
افزايش زمان شكستن   -5  
رفتار ناشايست  -6  
 

ن اعلام در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيك)  7
:خواهد شد   

زمين افتادن پس از شكستن  -1  
شكستن با روش نا شرافت مندانه  -2  
 

شكستن با چرخش افقي  39ماده   
شكستن با چرخش افقي به معني شكستن هدفهايي آه در ارتفاع قرار 

.دارند با چرخش در محور افقي در خلال استقرار در هوا است   
سيستم حذفي:  روش مسابقه )  1  
ثانيه يا آمتر  30:  مدت  مسابقه  ) 2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
.مفاصل نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود   -2  
آسيب  در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پوشش محل  -3

.بايد مورد تائيد سرداور قرار گيرد   
.سانتيمتر باشد  30فاصله هدفها از يكديگر بايد حد اقل   -4  
.استفاده از جلوه هاي صوتي ممنوع است   -5  
.اجراي شكستن تنها يك بار خواهد بود   -6  
.ارتفاع هدفها بايد حداقل دو متر بالاتر از سطح زمين باشد   -7  
.يك پا انجام شود  فرود بايد با  -8  
شكستن بايد در خلال زماني آه بازيكن در هوا قرار دارد ، تمام   -9

.شود   
ارتفاع هدف با توجه به فاصله بالاترين هدف و ارتفاع پاي   -10

. عكس العمل محاسبه مي شود   
 

آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5
:اعلام خواهد شد )   

مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
سرپيچي از فرمان سرداور  -2   
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گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

تماس با زمين با غير از آف پاها  ، پس از اجراي شكستن   -1  
.د چنانچه ارتفاع هدفها آمتر از دو متر از زمين باش  -2  
شكستن با قسمتهايي از بدن به غير از پاها  -3  
.فاصله بين هدفها آمتر از حدي آه در قوانين آمده باشد   -4  
افزايش زمان شكستن   -5  
رفتار ناشايست  -6  
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيكن اعلام )  7
:خواهد شد   

زمين افتادن پس از شكستن  -1  
  با روش نا شرافت مندانهشكستن  -2
 

شكستن با متحرك در چند جهت  40ماده   
شكستن با متحرك  در چند جهت  به معني شكستن هدفهاي متحرك در جهات 

.گوناگون و به صورت يكجا يا متوال است   
سيستم حذفي:  روش مسابقه )  1  
يك دقيقه يا آمتر :  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو (  توبوك مورد تائيد:  لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.هدفها بايد مورد تائيد آميته برگزاري باشند   -1  
.مفاصل نبايد با باند يا هر چيز ديگر پوشانده شود   -2  
در صورت جراحت ، استفاده از هر چيزي براي پوشش محل آسيب   -3

.بايد مورد تائيد سرداور قرار گيرد   
.سانتيمتر باشد  30ديگر بايد حد اقل فاصله هدفها از يك  -4  
.استفاده از جلوه هاي صوتي ممنوع است   -5  
.شكستن تنها بايد با دست يا پا انجام شود   -6  
.براي شكستن هدفهاي متحرك بايد تكنيكهاي متفاوتي اجرا شود   -7  
.ارتفاع هدفها بايد حداقل يك متر بالاتر از سطح زمين باشد   -8  
.ا پيشاني ممنوع است شكستن ب   -9  

بازيكن و آمك وي بايد شكستن را با حرآت مداوم در جهات    -10
.گوناگون انجام دهند   

 
آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5

:اعلام خواهد شد )   
مزاحمت در اجراي ساير بازيكنان   -1  
سرپيچي از فرمان سرداور  -2   
 

گام ( ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي  در صورت)  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

.چنانچه ارتفاع هدفها آمتر از يك  متر از زمين باشد   -1  
شكستن با قسمتهايي از بدن به غير از پاها  -2  



 

 25

.فاصله بين هدفها آمتر از حدي آه در قوانين آمده باشد   -3  
افزايش زمان شكستن   -4  
تماس با زمين با غير از آف پاها  ، پس از اجراي شكستن  -5  
رفتار ناشايست  -6  
 

در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير عدم صلاحيت بازيكن اعلام )  7
:خواهد شد   

زمين افتادن پس از شكستن  -1  
شكستن با روش نا شرافت مندانه  -2  
 

دفاع شخصي بدون سلاح  41ماده   
به معني اجراي مهارتهاي دفاعي بدون استفاده  دفاع شخصي بدون سلاح

از سلاح براي محافظت در برابر حمله مهاجم و آنترل وي در شرايط حمله 
.ناگهاني و بدون به خطر انداختن جان مهاجم است   

سيستم حذفي:  روش مسابقه )  1  
يك دقيقه يا آمتر :  مدت  مسابقه )  2  
) مخصوص تكواندو لباس ( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
پنج عضو :  تعداد بازيكنان  )  4  
قوانين فني )  5  
تقلبي ( براي پيشگيري از هرگونه آسيب ، سلاح بايد اصلي نباشد   -1

) .باشد   
 1و    3به  1،    2به  1،    1به  1ترآيب مسابقه محدود به   -2

.است    4به   
.استفاده از جلوه هاي صوتي ممنوع است   -3  
.اجراي حرآات جدا از هم ممنوع است   -4  
سلاح بايد تنها در . ( بازيكنان مجري نبايد مسلح باشند   -5

. )اختيار مهاجمين باشد   
.اجراي حرآات اغراق آميز ممنوع است   -6  
 

آيونگ گو ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  5
:اعلام خواهد شد )   
سرداورسرپيچي از فرمان   -1   
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

.استفاده از سلاح هايي آه مورد تائيد نباشند   -1  
مسلح بودن بازيكن مجري   -2  
افزايش زمان معيين شده   -3  
اجراي حرآات اغراق آميز  -4  
افزايش اعضاي گروه   -5  
ناشايسترفتار   -6  
 

دفاع شخصي آزاد  42ماده   
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دفاع شخصي آزاد  به معني اجراي مهارتهاي دفاعي ابداعي و آاربردي 
.به روش يك نفر به گروه يا يك گروه به گروه ديگر است   

سيستم حذفي:  روش مسابقه )  1  
آمتر از دو دقيقه :  مدت  مسابقه )  2  
) كواندو لباس مخصوص ت( توبوك مورد تائيد :  لباس )  3  
عضو )   9( نه :  تعداد بازيكنان  )  4  
قوانين فني )  5  
تقلبي ( براي پيشگيري از هرگونه آسيب ، سلاح بايد اصلي نباشد   -1

) .باشد   
.در مسبقات گروهي تكنيكهاي دفاعي متفاوتي بايد اجرا شود   -2  
سلاح بايد تنها در . ( بازيكنان مجري نبايد مسلح باشند   -3

. )ار مهاجمين باشد اختي  
.اجراي حرآات اغراق آميز ممنوع است   -4  
.استفاده از جلوه هاي صوتي ممنوع است   -5  
مهارتهاي حمله اي و دفاعي بايد بودن تغيير جهت و به صورت   -6

. متوالي اجرا شوند   
.اجراي حرآات اغراق آميز ممنوع است   -7  
 

آيونگ گو ( جريمه اخطار  در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير)  5
:اعلام خواهد شد )   
سرپيچي از فرمان سرداور  -1   
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  6
:اعلام خواهد شد )  جوم   

.استفاده از سلاح هايي آه مورد تائيد نباشند   -1  
بروز جراحت يا آسيب در خلال اجراي برنامه   -2  
سلح بودن بازيكن مجري م  -3  
افزايش زمان معيين شده   -4  
افزايش اعضاي گروه   -5  
رفتار ناشايست  -6  
 

تكواندو ايروبيك  43ماده   
تكواندو ايروبيك به معني اجراي ابداعي حرآات ورزشي با ترآيب 
.حرآات اصلي تكواندو با هماهنگي با موزيك و آلات موسيقي است   

حذفي سيستم:  روش مسابقه )  1  
آمتر از دو دقيقه :  مدت  مسابقه )  2  
و آمربند بايد ) لباس مخصوص تكواندو ( شلوار توبوك :  لباس )  3

.پوشيده شود   
عضو )   9( نه :  تعداد بازيكنان  )  4  
قوانين فني )  5  
. تكنيكهاي دست بايد از بين تكنيكهاي اصلي تكواندو  باشند   -1  
. بين تكنيكهاي اصلي تكواندو  باشند تكنيكهاي پا بايد از   -2  
.استفاده از گريم آزاد است   -3  
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ريز برنامه و نوار يا لوح فشرده موسيقي بايد در زمان نام   -4
.نويسي تحويل داده شود   

 
موارد اجباري )  6  
دو سوم حرآات اجرايي بايد از بين تكنيكهاي اصلي   -1

. تكواندوباشند   
يك تكنيك يوپ چاگي بالا با سه . ي بالا يك تكنيك دوليو چاگ  -2

.ثانيه مكث بايد در برنامه وجود داشته باشد   
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  7
:اعلام خواهد شد )  جوم   

افزايش زمان معيين شده  -1  
افزايش يا آاهش تعداد اعضاي گروه   -2  
  2 – 6ج در بند نقض موارد اجباري مندر  -3
رفتار ناشايست  -4  
 

مسابقات رآوردي   44ماده   
مسابقات رآوردي به معني مسابقاتي با معيارهايي از قبيل تعداد ، 

. سرعت ، ارتفاع ، فاصله و طول مدت يا فاصله معيين شده است   
نوع مسابقات رآوردي بنا بر مقررات هر مسابقه قابل تغيير است )  1
. 
افتخار تكواندو به آساني آه بيش از سه بار بهترين  گواهينامه)  2

.رآورد را آسب نمايند ، اهدا خواهد شد   
 

مسابقات رآوردي  استقامت  يوپ چاگي   -1  
مسابقات رآوردي  استقامت  يوپ چاگي به معني استقامت در نگه 

.داري تكنيك يوپ چاگي در هوا است   
انتخاب بهترين رآورد:  روش مسابقه )  1  
بدون محدوديت:  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائئيد :   لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.ارتفاع تكنيك پا  بايد بالاتر از سطح شانه بازيكن باشد   -1  
.پاي ديگر بايد روي زمين قرار داشته باشد   -2  
 

گام ( ز منفي در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتيا)  5
:اعلام خواهد شد )  جوم   

.ارتفاع تكنيك آمتر از حدي آه در قوانين آمده ،  باشد   -1  
. پاي محور از زمين جدا شود  -2  
رفتار ناشايست  -3  
 

مسابقات دوليو چاگي متوالي   -2    
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مسابقات دوليو چاگي متوالي به معني اجراي شكستن با تكنيك دوليو 
، به صورت متوالي و با حداآثر تعداد ممكن است چاگي بدون جابجايي 

. 
انتخاب بهترين رآورد:  روش مسابقه )  1  
ثانيه  30:  مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائئيد :   لباس )  3  
قوانين فني )  4  
)روي يك پاي محور . ( چرخش بايد در جا انجام شود   -1  
.يد بالاتر از سطح آمر بازيكن باشد ارتفاع هدفها  با  -2  
.جنس هدفها بايد از تخته چوب آاج باشد    -3  
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  5
:اعلام خواهد شد )  جوم   

زمين افتادن -1  
رفتار ناشايست  -2  
 

چاگي متوالي) هوريو ( مسابقات مومدوليو    -3  
چاگي متوالي به معني اجراي شكستن با ) هوريو ( ليو مسابقات مومدو

چاگي بدون جابجايي ، به صورت متوالي و ) هوريو ( تكنيك مومدوليو 
.با حداآثر تعداد ممكن است   

انتخاب بهترين رآورد:  روش مسابقه )  1  
ثانيه  30:  مدت  مسابقه )  2  
)  لباس مخصوص تكواندو( توبوك مورد تائئيد :   لباس )  3  
قوانين فني )  4  
)روي يك پاي محور . ( چرخش بايد در جا انجام شود   -1  
.ارتفاع هدفها  بايد بالاتر از سطح شانه  بازيكن باشد   -2  
.جنس هدفها بايد از تخته چوب آاج باشد    -3  
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  5
: اعلام خواهد شد)  جوم   

زمين افتادن -1  
رفتار ناشايست  -2  
 

مسابقات شكستن با نوپي چاگي    -4  
مسابقات شكستن با نوپي چاگي متوالي به معني اجراي شكستن با تكنيك 

.نوپي آپ چاگي در حداآثر ارتفاع ممكن است   
انتخاب بهترين رآورد:  روش مسابقه )  1  
ثانيه  30آمتر از : مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائئيد :    لباس)  3  
قوانين فني )  4  
.استفاده از هر گونه وسيله براي پرش ممنوع است   -1  
.متر مي باشد  10اندازه دورخيز   -2  
.جنس هدفها بايد از تخته چوب آاج باشد    -3  
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گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  5

:اعلام خواهد شد )  م جو  
زمين افتادن -1  
رفتار ناشايست  -2  
 
مسابقات پرش به جلو و شكستن با يوپ چاگي     -5   

پرش به جلو و شكستن با يوپ چاگي به معني شكستن هدفي در  مسابقات 
منظور از فاصله ، فاصله . ( فاصله دور با تكنيك يوپ چاگي است 

. ) نقطه پرش تا هدف است   
انتخاب بهترين رآورد:  ش مسابقه رو)   1  
ثانيه  30آمتر از : مدت  مسابقه )  2  
) لباس مخصوص تكواندو ( توبوك مورد تائئيد :   لباس )  3  
قوانين فني )  4  
.استفاده از هر گونه وسيله براي پرش ممنوع است   -1  
بازيكن بايد پرش از موانعي آه يك متر ارتفاع دارند ، اقدام   -2

.تن نمايند به شكس  
.متر مي باشد  10اندازه دورخيز   -3  
.جنس هدفها بايد از تخته چوب آاج باشد   -4  
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  5
:اعلام خواهد شد )  جوم   

زمين افتادن -1  
رفتار ناشايست  -2  
 

مسابقات تيمي    45ماده   
اجراي ابداعي حرآات گوناگون تكواندو آه مسابقات تيمي به معناي 
منظور رشته هاي محتلف از قبيل . ( قبلا مشخص شده مي باشد 

. ) تكنيكهاي آلاسيك و پايه ، دفاع شخصي و شكستن است   
سيستم حذفي:  روش مسابقه )   1  
دقيقه  9آمتر از : مدت  مسابقه )  2  
) واندو لباس مخصوص تك( توبوك مورد تائئيد :   لباس )  3  
نفر 9:  تعداد بازيكنان تيم )  4  
قوانين فني)  5  
. رشته هاي معيين شده توسط تيم مشخص مي شود )  تقدم ( ترآيب   - 1  
.قوانين فني هر رشته ، همانند قوانين آن رشته مي باشد   -2  
در شكستن قدرتي ، پنج بازيكن بايد با پنج تكنيك دست متفاوت   -3

.نمايند  از هم شكستن را اجرا  
اجراي زنده موسيقي ، نوار يا لوح فشرده موسيقي بايد در   -4

.جلسه سرپرستان تيم ها اعلام يا تحويل داده شود   
.تيم بايد مرآب از مرد و زن  باشد   -5  
. تيم بايد شامل سه نفر زن يا بيشتر باشد   -6  
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)  آيونگو( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه اخطار )  6
:اعلام خواهد شد     

سرپيچي از فرمان سرداور  -1  
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  5
:اعلام خواهد شد )  جوم   

افزايش يا آاهش تعداد اعضاي تيم  -1  
افزايش زمان مسابقه   -2  
زمين افتادن   -3  
رفتار ناشايست  -4  
 

مسابقات نمايش    46ماده   
مسابقات نمايش ،  مسابقاتي است آه براي گسترش تكواندو ضروري 

. تشخيص داده شوند   
مسابقات هان ما دانگ )  1  

مسابقات هان ما دانگ ،  نمايشگاه زندگي و فرهنگ از طريق 
. تكواندو و همراه با شوخ طبعي و به صورت عاميانه است   

سيستم حذفي:  روش مسابقه )   1  
دقيقه  5آمتر از  :مدت  مسابقه )  2  
آزاد:   لباس )  3  
نفر 20آمتر از :  تعداد بازيكنان تيم )  4  
قوانين فني)  5  
.تنها تكنيكهاي اصلي تكواندو پذيرفته مي شود   -1  
هر قسمتي آه حاوي  مسائل سياسي ، مذهبي و نژادي باشد ، بايد   -2

. قبل از اجرا تائيد شده باشد   
. رد نياز آزاد است نوع لوازم و پوشاك مو  -3  
هر قسمتي آه با اساس تكواندو هماهنگ نباشد ، بايد قبلا تائيد   -4

. گردد   
. باشد ) تقلبي ( هر گونه سلاح مورد نياز بايد ساختگي   -5  
.اجازه شرآت در مسابقات يك هفته قبل بايد درخواست شود   -6  
. ود اجرا بدون آلام است و مي توان از موزيك استفاده نم  -7  
. استفاده از جلوه هاي صوتي بدون محدوديت مجاز است   -8  
 

موارد اجباري )  6  
. روح و محتوي تكواندو بايد در اجرا هويدا باشد   -1  
تيمي آه مايل به شرآت در اين مسابقات است ، بايد همراه با   -2

فرم درخواست شرآت ، يك نسخه نوار ويدئويي همان نمايش را براي 
.قبلا تحويا دهد تائيد   

. رهبر گروه بايد توبوك بر تن داشته باشد  -3  
 

گام ( در صورت ارتكاب هر يك از اعمال زير جريمه امتياز منفي )  7
:اعلام خواهد شد )  جوم   

افزايش يا آاهش تعداد اعضاي تيم  -1  
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افزايش زمان مسابقه   -2  
نقض قوانين فني   -3  
 
 
 
 
 
 

 ضميمه 
فني فرهنگ اصطلاحات    

1-  پوم سه استاندارد ( مجاز ) : اجراي درست و دقيق پوم سه 
اي آه توسط آوك آي وان براي آموزش هنرجويان تكواندو مشخص شده 

. است   
2-  پوم سه ابداعي : پوم سه اي آه با استفاده از تكنيكهاي 

. اصلي تكواندو ابداع شده است   
3-  آيوآپا ( شكستن ) : يكي از روشهاي تمرين براي ارزيابي 

. تكنيك و قدرت آن از طريق شكستن هدفهاي مشخص   
4-  پرش و شكستن در چند جهت : شكستن هدفهاي گوناگون با دست 

.يا پا در هوا   
5-  چرخش در محور عمودي و شكستن :  شكستن با استقرار روي يك 

. شكستن بايد توسط يك پا انجام شود . پا در محور عمودي   
6-  چرخش در محور افقي و شكستن : شكستن هدفها در ارتفاع بالا 

 با  قرار گرفتن در محور افقي در هوا 
شكستن هدفهاي متحرك در   :چرخش در جهات مختلف و شكستن   -7

 جهات گوناگون بطور متوالي و همزمان با تكنيكهاي دشوار 
8-  تكنيكهاي دفاع شخصي :  مهارتهاي دفاعي (  گريختن ، پرتاب 

) ر زمين ، شكستن ، چرخاندن ، ضربه زدن با پا و دست و غيره آردن ب
براي محافظت يا در اختيار گرفتن مهاجم يا مهاجمين غير مسلح در حملات 

.ناگهاني   
9-  دفاع شخصي بدون سلاح :  مهارتهاي دفاعي براي در اختيار 

.گرفتن مهاجم مسلح يا خلع سلاح شده   
10-  تكنيكهاي دفاع شخصي آزاد :  مهارتهاي ابداعي و 

.آاربردي دفاعي يك نفر به يك گروه يا يك گروه به گروه ديگر   
11-  تكواندو ايروبيك :  اجراي تمرينات باشگاهي ابداعي 
هماهنگ با موزيك يا آلات موسيقي با استفاده از حرآات اصلي 

. تكواندو   
12-  مسابقات رآوردي :  مسابقاتي با معيارهاي گوناگون از 

تعداد ، سرعت ، ارتفاع ، فاصله ، و طول در مدت يا فاصله  قبيل
. معين   

13-  اجراي هان ما دانگ تكواندو :  نمايشگاهي از زندگي و 
فرهنگ از طريق حرآات تكواندو همراه با شوخ طبعي و به صورت 

. عاميانه   
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14-  درجه آمال  :  آيفيت اجراي آامل زير ساختها (  مراحل 
) شروع و پايان   

15-  دقت تبادل حمله و دفاع :  قضاوت بر ميزان دقت در 
. اجراي حمله ها و دفاعها بر اساس ارزشهاي رزمي   

 16-  آنترل قدرت :  توانايي آنترل قدرت در اجراي پوم سه . 
17-  تنفس :  آنترل موثر دم ، بازدم و قطع تنفس و هماهنگي آن 

. با حرآات پوم سه   
18-  وقار :  شايستگي بازيكن در پوشيدن توبوك ، رعايت ادب و 

. آداب اوليه   
19-  تعادل :  اجراي صحيح حرآات اصلس تكواندو در زير 

. ساختارهاي فني و تغيير مسير ها   
20-  راهنمايي هاي سرداور :  وظيفه رسمي سرداور در برحذر 
داشتن بازيكن براساس پيش بيني امكان آسيب يا  قضاوت  رفتار غير 

. ضروري  
21-  ميزان دشواري :  ميزان حرآات آاربردي گوناگون در 

. تكرار حرآات حمله اي  و دفاعي   
22-  قابليت آاربردي :  ساختارها يي شامل حرآات آاربردي در 

.درگيريهاي واقعي   
 23-  ارتفاع ديد :  ارتفاع ديد در زمان اجراي پوم سه .

24-  مكث  :  توانايي آنترل و اجراي مكث ها براساس ساختار هر 
.پوم سه   

25-  هماهنگي و توازن حرآات :  هماهنگي در اتصال حرآات و 
.پيوستگي آا   

26-  فرياد زدن (  آي هاپ )  :  صداي فرياد براي تمرآز در 
. ( خلال  اجراي پوم سه آه از قسمت شكم سرچشمه گرفته شده باشد 

) منطقه دان جون   
27-  ارزشهاي رزمي :  حرآاتي آه داراي ارزشهاي فيزيكي تمريني 

. و آاربردي حمله ها و دفاع ها باشند   
28-  ناك داون :  زماني اعلام مي شود آه هر دو دست ، زانوها 

. يا باسن با زمين تماس پيدا آند   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برگ داوري
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برگ داوري مسابقات پوم سه استاندارد ،  پوم سه  -1

صي و تكواندو ايروبيك ابداعي ، تكنيكهاي دفاع شخ  
  

موارد نمرات ملاحظات

  15و  14و  13و  12و  11:  خوب  
  10،  9،  8،  7،  6:  متوسط 
  5،  4،  3،  2،  1:  ضعيف 

دقت

  15و  14و  13و  12و  11:  خوب  
  10،  9،  8،  7،  6:  متوسط 
5،  4،  3،  2،  1:  ضعيف   

تكامل
اجرا  

نمره  70 
مبنا 

جمع   
ايي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

برگ داوري مسابقات پرش در جهت مختلف و شكستن   -2  
نمرات جمع قسمت موارد

 15  ،16  ،17  ،18  ،19 
 ،20 

15  ،16  ،17  ،18  ،19 
 ،20

ارتفاع

( ميزان چرخش 
)درجه 

تكامل  اجرا 

 5  ،6  ،7  ،8  ،9   ،10 

41  ،42  ،43  ،44  ،45 
 ،46  ،47  ،48  ،49  ،
50

فرود 

تعداد هدفهاي 
شكسته شده 

دقت 

جمع ايي  
 معيارهاي امتياز گذاري 
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. ( امتياز پايه بر اساس رآوردي آه زده نشده استوار است 

عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه قرار گيرند عبارتند 
)ته شده  ارتفاع ، ميزان چزخش ، فرود و تعداد هدفهاي شكس: از   

: امتياز گذاري براي عامل ارتفاع عبارت است  از   
امتياز   16=  سانتيمتر  150امتياز            15=  سانتيمتر  100

امتياز  17=  سانتيمتر  200                 
امتياز    19=  سانتيمتر  300امتياز           18=  سانتيمتر  250

امتياز  20=  سانتيمتر  350                 
: امتيازگذاري براي عامل ميزان چرخش عبارت است از    
 16= درجه  180امتياز                        15= درجه     0

امتياز 17= درجه  360امتياز                         
امتياز  19= درجه  720امتياز                      18= درجه  540

امتياز 20= درجه  900                        
: امتياز گذاري براي عامل  فرود عبارت است از    

  9=  امتياز                     دو گام   10=  يك گام  
امتياز           8=  امتياز                         سه گام  

  
  6=  امتياز                    پنج گام     7= چهار گام 

امتياز            5= شش گام             امتياز               
امتياز گذاري براي عامل تعداد هدفهاي شكسته شده عبارت است از 

 : 
 42=  امتياز                   دو قطعه     41=  يك قطه  

امتياز 43=  امتياز                      سه قطعه   
 45=   امتياز                   پنج قطعه 44= چهار قطعه 

امتياز 46= امتياز                     شش قطعه   
امتياز   48= امتياز                  هشت قطعه  47= هفت فطعه 

امتياز 49=   نه قطعه                     
امتياز 50=  قطعه   10  
 
 

برگ داوري مسابقات شكستن با چرخش در محور عمودي  -3  
نمرات جمع موارد قسمت

 45  ،46  ،47  ،48  ،49   ،50 
 

15  ،16  ،17  ،18  ،19  ،20

ميزان 
 چرخش 

 
 ارتفاع

تكامل 
اجرا 

 5  ،6  ،7  ،8  ،9   ،10 

16  ،17  ،18  ،19  ،20

 فرود
 

تعداد 
هدفهاي 

 شكسته شده 

دقت 
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جمع ايي   
 

 معيارهاي امتيازگذاري 
. ( ر است امتياز پايه بر اساس رآوردي آه زده نشده استوا

عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه قرار گيرند عبارتند 
ميزان چرخش  ، تعداد هدفهاي شكسته شده  ، ارتفاع و  :  از 

)فرود    
:امتيازگذاري براي  ميزان چرخش   

امتياز     46=  درجه  360امتياز                45=  درجه  180
امتياز  47=  درجه  540         

امتياز     49=  درجه  900امتياز                48=  درجه  720
امتياز  50=  درجه  1080         

: امتيازگذاري براي عامل ارتفاع   
 16= سانتيمتر  150امتياز                      15= سانتيمتر  100

امتياز             17= سانتيمتر  200امتياز                   
 19= سانتيمتر  300امتياز                      18= متر سانتي 250

امتياز             20= سانتيمتر  350امتياز                     
:امتيازگذاري براي عامل فرود   

  9=  امتياز                     دو گام   10=  يك گام  
    امتياز       8=  امتياز                         سه گام  

  
  6=  امتياز                    پنج گام     7= چهار گام 

امتياز            5= امتياز                         شش گام   
: امتيازگذاري براي تعداد هدفهاي شكسته شده   

 17=  امتياز                   سه قطعه   16=  دو قطعه  
امتياز       18=  قطعه  امتياز                         چهار 

                 
 20=  امتياز                  شش قطعه   19=  پنج قطعه  

 امتياز     
 
 
 

برگ داوري مسابقات شكستن با چرخش در محور افقي   -4  
نمرات جمع موارد قسمت

 41  ،42  ،43  ،44  ،45  ،46  ،
47  ،48  ،49  ،50

15  ،16  ،17  ،18  ،19  ،20

 ارتفاع
 

ميزان 
 چرخش 

تكامل 
اجرا 

 5  ،6  ،7  ،8  ،9   ،10 

16  ،17  ،18  ،19  ،20

 فرود
 

تعداد 

دقت 
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هدفهاي 
 شكسته شده 

جمع ايي   
 معيارهاي امتيازگذاري 

. ( امتياز پايه بر اساس رآوردي آه زده نشده استوار است 
قرار گيرند عبارتند عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه 

تعداد هدفهاي شكسته شده  ، ميزان چرخش ، فرود و ارتفاع :  از 
 (  

: امتيازگذاري براي عامل ارتفاع   
 42= سانتيمتر  150امتياز                      41= سانتيمتر  100

امتياز             43= سانتيمتر  200امتياز                   
 45= سانتيمتر  300متياز                     ا 44= سانتيمتر  250

امتياز             46= سانتيمتر  350امتياز                   
 48= سانتيمتر  450امتياز                      47= سانتيمتر  400 

امتياز            49= سانتيمتر  500امتياز                   
                                  امتياز    50= سانتيمتر  550

       
:امتيازگذاري براي  ميزان چرخش   

امتياز     16=  درجه  360امتياز                15=  درجه  180
امتياز  17=  درجه   540          

امتياز     19=  درجه  900امتياز                18=  درجه  720
امتياز  20=  درجه  1080         

:امتيازگذاري براي عامل فرود   
  9=  امتياز                     دو گام   10=  يك گام  

امتياز           8=  امتياز                         سه گام  
  

  6=  امتياز                    پنج گام     7= چهار گام 
    امتياز      5= امتياز                         شش گام 

: امتيازگذاري براي تعداد هدفهاي شكسته شده     
 17=  امتياز                   سه قطعه   16=  دو قطعه  

امتياز       18=  امتياز                         چهار قطعه  
                 

امتياز  20=  امتياز                 شش قطعه   19=  پنج قطعه  
     

  
 

گ داوري مسابقات شكستن با چرخش در جهات گوناگونبر  -5  
نمرات جمع موارد قسمت

 25،  24،  23،  22،  21:  خوب  
،  19،  18،  17،  16:  متوسط 

20 
 15،  14،  13،  12،  11:  بد 

ميزان 
 دشواري

 
 

تكامل 
اجرا 
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 25،  24،  23،  22،  21:  خوب 
،  19،  18،  17،  16:  متوسط 

20 
 15،  14،  13،  12،  11:  بد 

 
 

( خلاقيت 
)ابتكار   

 30  ،31  ،32  ،33  ،34  ،35  ،
36  ،37  ،38  ،39  ،40  ،41  ،
42  ،43  ،44  ،45  ،46  ،47  ،
48  ،49  ،50

تعداد
هدفهاي
 شكسته شده 

دقت 

جمع ايي   
 

  
معيارهاي امتيازگذاري )  3  

. ( آه زده نشده استوار است  امتياز پايه بر اساس رآوردي
عواملي آه در امتيازگذاري بايد مورد توجه قرار گيرند عبارتند 

)ميزان دشواري ، ابداع و تعداد هدفهاي شكسته شده   :  از   
: امتيازگذاري براي تعداد هدفهاي شكسته شده   

 31=  قطعه   11امتياز                    30=  ده قطعه يا آمتر 
امتياز             32=  قطعه   12                   امتياز  
 14امتياز                              33=  قطعه  13       
امتياز  35=  قطعه   15امتياز                      34=  قطعه  

امتياز                       36=  قطعه  16                  
= قطعه   18تياز                     ام 37=  قطعه   17       

امتياز    50=  قطعه   30امتياز                     38   
 
 
 
 
 

برگ داوري مسابقات تيمي  -6  
 ملاحظات

 
 

 عالي
 

متوسط خوب ضعيف بد
نمره معيارهاي 

 امتيازگذاري
نمره موارد

   ابداع 1      
حرآات  تعادل 1      
بداعيا 5 هماهنگي 1      
پايه  دقت 1      
   انسجام حرآات 1      
   چگونگي حرآات 1      
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  دقت 2      

پوم سه  تعادل 2      
ارائه بيان در  2      

 حرآات
اجباري 15

   آامل بودن حرآات 2      
  ميزان مهارت 3      

   انسجام حرآات 3      
   قوانين اجباري 1      
موزون بودن  1      

 حرآات
  

   ريتم 1      
   هماهنگي 1      
پوم سه   تعادل 1      
ارائه بيان در  1      

 حرآات
ابداعي 15

   انسجام حرآات  2      
   ابداع 2      
  آامل بودن حرآات 2      

   ميزان مهارت 2      
 
 
 
 
 
 

ملاحظا
 ت

 

 
خوب عالي

 
متوس

 ط
ضعيف بد

رنم
ه

معيارهاي 
امتيازگذاري

نم
ر
 ه

موارد

حرآات 0.5       شكستن 
فرود 0.5       قدرتي 5
تعداد هدفهاي  4      

 شكسته شده
  

قوانين اجباري 1         
فرود 1       شكستن  
حرآات 1       در چند  10
ابداع 2       جهت 
تعداد هدفهاي  5      

 شكسته شده
  

انين اجباريقو 1         
فرود 1       شكستن 
حرآات 1       متوالي 10
ابداع 2       پرشي 



 

 39

تعداد هدفهاي  5      
 شكسته شده

  
فرود 0.5         
حرآات 0.5       شكستن 
ميزان دشواري 2       چرخشي 10
ميزان چرخش 2       پوم سه  
تعداد هدفهاي  5      

 شكسته شده
  

فرود 0.5         
حرآات 0.5       شكستن 
ميزان دشواري 2       ابداعي 5
تعداد هدفهاي  2      

 شكسته شده
  

 
 
 
 
 

 ملاحظات
 

 
 عالي

 
متوسط خوب ضعيف بد

نمره معيارهاي 
 امتيازگذاري

نمره موارد

تكنيكهاي  قوانين اجباري 1      
دفاع  ابداع 1      
زشيارزشهاي آمو 2       شخصي 10 
پايه  موارد اساسي 2      
ميزان تاثير  2      

)موفقيت(  
  

  قابليت آاربردي 2      

   ابداع 2      
تكنيكهاي  ارزشهاي آموزشي 2      
دفاع 10 موارد اساسي 2      
ميزان تاثير  2      

)موفقيت(  
شخصي 

بي سلاح  قابليت آاربردي 2      
وحيهر 1         

روحيه  ترآيب 1      
تكواندو 5 شان و مقام 1      
  زمان و مساحت 1      

   آيفيت هنر رزمي 1      
 
 
 


