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 هدف  – 1ماده 

قات پوم سه ، اداره عادلانه و روان هدف از تهيه و تنظيم قوانين مساب
همه مسائل مربوطه و نيز حصول اطمينان از آاربرد قوانين استاندارد 
در مسابقات پوم سه در هر سطح است آه توسط فدراسيون جهاني تكواندو 

 .شود اي و فدراسيواي آشوري عضو برگزار مي هاي قاره ، اتحاديه
 
  )تفسير ( 

ينان از استاندارد بودن مسابقات پوم سه هدف از ماده يك حصول اطم
هر مسابقه اي آه اصول اساسي مندرج در اين قوانين را .در جهان است 

 .رعايت ننمايد ، به عنوان مسابقه پوم سه تكواندو پذيرفته نمي شود 
 

 آاربرد  -2ماده 
قوانين مسابقات بايد در آليه مسابقاتي آه توسط فدراسيون جهاني 

اي يا فدراسيواي آشوري عضو برگزار يا  هاي قاره ديه، اتحا تكواندو
چنانچه هر يك از فدراسيواي آشوري . شود، رعايت گردد اجراء مي

بخواهد قسمتي از قوانين مسابقات را تغيير دهد، بايد ابتداء تائيديه 
 .لازم را از فدراسيون جهاني دريافت نمايد

 
 

 دريافت الحاقيه   )1توضيح ( 

آه بخواهد قسمتي از قوانين موجود را تغيير دهد ن بايد  هر سازماني
درخواست تغييرات را با ذآر دلايل به فدراسيون جهاني تكواندو ارسال 

تاييديه فدراسيون جهاني بايد حد اقل يك ماه قبل از برگزاري .نمايد 
 .مسابقات دريافت گردد

 
 ) 2توضيح ( 

مسابقات ، افزايش يا تغييرات مي تواند شامل تغيير در طبقه بندي 
آاهش تعداد داوران ، تغيير محل استقرار بازرس ، منشي ، ويا آميته 
پزشكي و غيره ، آه ميتوان آا را شامل طبقه بندي مسابقات پوم سه  
نمود و امكان تغيير آا پس از دريافت تاييديه از فدراسيون جهاني 

يچ شرايطي قابل ميسر است ، وليكن مواردي از قبيل امتيازات تحت ه
 .تغيير نمي باشد 

 
 

 محوطه مسابقه  -3ماده 
متر در سيستم متريك  12*12محوطه مسابقات شامل محوطه مسابقه به اندازه 

. است و بايد داراي سطحي صاف و عاري از هرگونه برآمدگي مزاحم باشد
در صورت ضرورت . محوطه مسابقه بايد توسط تشك الاستيكي پوشانده شود

متر از سطح  6/0تا  5/0محوطه مسابقه را روي سكويي به ارتفاع  توان مي
زمين قرار دارد و براي ايمني بازيكنان بايد لبه خارجي خط حد با 

 .درجه به سطح اتصال يابد 30زاويه 
 

 تفسير 
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در صورت استفاده از سكو براي برگزاري مسابقات ، بايد براي قرار 
 . ود گرفتن داوران سكو را بزرگتر تعبيه نم

 گذاري محوطه مسابقه  علامت -1
 .نامند متر را محوطه مسابقه مي 12* 12محوطه  )1
در صورتي آه محوطه داراي سطحي چوبي باشد، بايد با خطي سفيد به  )2

 .متر مشخص شود سانتي 5ناي 
 
 هاي استقرار گذاري محل علامت -2

ه مسابقه هفت قاضي به فاصله يك متر از محوط: محل استقرار قضات  )1
و با فاصله دو متر از هم آه چهار قاضي رو به مسابقه دهندگان 

خط حد . و سه قاضي در پشت مسابقه دهندگان قرار خواهند گرفت 
نزديك به قضات خط حد يك و ساير خطوط حد در جهت چرخش عقربه 

و قضات . ساعت به ترتيب خطوط حد دو ، سه و چهار خواهند بود 
 . اعت از سمت چپ خط حد يك مستقر مي شونددر جهت چرخش عقربه س

در صورت استفاده از سيستم پنج داوري سه قاضي در جلو و دو قاضي 
 . پشت سر بازيكن قرار خواهند گرفت 

سرداور در محل استقرار قاضي يك مستقر مي :  محل استقرار سرداور ) 2
 . شود 

تر از مرآز  به فاصله دو متر عقب بازيكنان:  محل استقرار بازيكن) 3
روبروي محل استقرار  (نزديك به خط حد شماره سه  محوطه مسابقه و

 .است )  داوران
منشي بيرون از محوطه مسابقه و به فاصله :  محل استقرار ميز منشي ) 4

 .دو متر از گوشه خطوط حد يك و چهار مستقر مي گردد
محوطه و  هماهنگ آننده مسابقه در بيرون:  هماهنگ آنندگان مسابقه ) 5

 .به فاصله دو متر از  خط حد چهار مستقر مي شود 
بازيكنان آماده :  محل استقرار بازيكنان آماده و  استقرار آوچ ) 6

و آوچ خارج از محوطه مسابقه و به فاصله سه متر ازگوشه خطوط حد سه و 
 .چهار مستقر مي گردند 

ت ، ميز با در نظر گرفتن امكانا:  محل استقرار ميز بازرسي ) 7
بازرسي در ورودي محوطه مسابقه و خارج از گوشه خطوط سه و چهار قرار 

 . دارد
 

اضافه شده توسط  .ها است محل استقرار پزشك به فاصله سه متر از منشي( 
 )مترجم 

 
 ) 1توضيح ( 

در مسابقات مورد تاييد فدراسيون جهاني ، تنها از : تشك الاستيكي 
 .سيون مي توان استفاده نمود تشك هاي مورد تاييد اين فدرا

 

 نماي محوطه مسابقه
Diagram 1. Field of Taekwondo Play  
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 .Rec منشي                                           
 J  1-7                                7-1داور 

 R   سرداور                                            
 C1                                 محل مسابقه

 C2 محل استقرار آوچ                            
   C3                       محل استقرار بازيكن 

     C4محل استقرار هماهنگ آنندگان     
    C5                     رس محل استقرار باز

    1,2,3,4           4،  3،  2،  1خطوط حد 
 
 ) 2توضيح ( 
رنگ محوطه مسابقه نبايد انعكاسي تند داشته باشد و نبايد : رنگ  

همچنين بايد با سيماي آلي . ديد تماچيان يا بزيكنان را خسته نمايد 
 .سالن مسابقات هماهنگي داشته باشد 

 
 )  3توضيح ( 

زه بودن بازرس در ميز بازرسي مورد تاييد بودن و اندا: ميز بازرسي 
چنانچه لباس بازيكن مناسب نباشد . لباس بازيكنان را آنترل مي نميد 

 .، از وي درخواست مي شود تا لباس را تعويض نمايد 
 
 )  4توضيح ( 

 .سكوي مسابقات بايد مطابق طرح زير ساخته شود : سكوي مسابقه 
  

 نماي سكوي مسابقه
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Diagream 2. Competition Platform  
 

16m 
 
 

                             50-60cm 

               30° 
 

متر از محوطه  2به منظور ايمني بيشتر سكوي مسابقه، محوطه ايمني به ناي ( 
 )اضافه مترجم  . مسابقه قرار دارد

 
 

 بازيكنان  -4ماده 
 صلاحيت بازيكنان  -1
 .آننده باشند داراي مليت تيم شرآت )1
 .ن تكواندو آشور معرفي شده باشندتوسط فدراسيو )2
  يا فدراسيون جهاني داراي گواهينامه پوم يادان ازآوآي وان )3

 .باشند
 ) سال  18تا  14( گروه سني نوجوانان ) 4
 )سال  30تا  19( گروه  اول سني بزرگسالان ) 5
 )سال  40تا  31( گروه  دوم سني بزرگسالان )  6
 )سال 50 تا 41(گروه اول سني استادان ) 7
 )  سال به بالا  51( گروه دوم سني استادان ) 8

حدود سني رده هاي نوجوانان ، بزرگسالان و استادان بر اساس سال تولد 
براي . و نه تاريخ تولد در زمان برگزاري مسابقات  مشخص مي شود 

. سال باشند  18تا  14مثال در رده سني نوجوانان بازيكنان بايد بين 
برگزار شود ،  2005سپتامبر  9هرماني پوم سه در تاريخ اگر مسابقات ق

به دنيا آمده  1991دسامبر  31تا  1987بازيكناني آه بين اول ژانويه 
 .اند ، مجاز به شرآت در مسابقات مي باشند 

 
 لباس بازيكنان  -2
بازيكنان بايد در مسابقاتي آه توسط فدراسيون جهاني تائيد شده،  )1

 .د فدراسيون جهاني را بپوشندفقط لباس مورد تائي
تنها آرم . لباس مبارزين بايد فاقد هرگونه آرم و نوار باشد (  

فدراسيون آشور يا جهاني در روي سينه ، نام بازيكن و آشور در پشت 
اندازه  لبه هاي آمربند بازيكن بايد  تا حد . آن مجاز مي باشد 

 . )سينه باشد 
 
 آنترل پزشكي -3
تي آه توسط فدراسيون جهاني برگزار يا تائيد مي مسابقا تمامدر )1

شود، استفاده ياآاربرد هر گونه دارو يا مواد شيميايي آه در 
 .نامه ضددوپينگ فدراسيون جهاني توضيح داده شده ممنوع است آئين

تواند براي حصول اطمينان از  در صورت ضرورت فدراسيون جهاني مي )2
هاي پزشكي را انجام  يا خير آزمايشاينكه بازيكن قوانين را نقض آرده 
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ها خودداري نمايد يا نقض  اي آه از اجراي آزمايش هر برنده د و ده
بندهاي خارج و رتبه وي به  ، از رده قانون توسط وي به اثبات برسد

 .نفر بعدي در جدول انتقال خواهد يافت
ها را داشته  آميته برگزاري مسابقه بايد آمادگي انجام آزمايش) 3

 .شدبا
بر اساس قوانين ضد دوپينگ فدراسيون جهاني جزئيات مقررات دوپينگ ) 4

 .اعمال مي شود 
 

 بندي مسابقات  طبقه -5ماده
 مسابقات انفرادي آقايان  -1
 مسابقات انفرادي بانوان   -2
 مسابقات تيمي اجباري آقايان  -3
 مسابقات تيمي اجباري بانوان  -4
 مسابقات دو نفره اجباري  -5
 : مسابقات به دسته هاي زير تقسيم مي شوند    - 6
 دسته انفرادي)  1
 دسته تيمي )  2
 دسته دو نفره )  3
 

 بر اساس جنس و سن بندي   گروه -6ماده 
 شوند بندي مي آقايان ، بانوان و مختلط براساس سن گروهمسابقات    -1
. 
 . داردپوم يا دان وجود ن برايمسابقات تيمي محدوديت خاصي  در   -2

 : گروه بنديهاي آقايان و بانوان به شرح زير انجام مي شود 
 

 )سال  18تا  14(نوجوانان 
 انفرادي نوجوانان دختر/  انفرادي نوجوانان پسر 

 
 )سال  30تا  19( گروه  اول سني بزرگسالان 

 انفرادي بانوان/ انفرادي آقايان 
 

 ) سال  40تا  31( گروه  دوم بزرگسالان 
 انفرادي بانوان/ آقايان انفرادي 

 
 )سال  50تا  41( گروه اول سني استادان 

 انفرادي بانوان/ انفرادي آقايان 
 

 )سال به بالا   51( گروه دوم سني استادان 
 انفرادي بانوان/ انفرادي آقايان 

 
 گروه بندي دو نفره 

 )سال  35تا  14( گروه اول دو نفره 
 ) سال به بالا 36( گروه دوم دو نفره 
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 گروه بندي تيمي 

 )سال  35تا  14( گروه اول تيمي آقايان 
 ) سال به بالا  36( گروه دوم تيمي آقايان 
 )سال  35تا  14( گروه اول تيمي بانوان 
 ) سال به بالا  36( گروه دوم تيمي بانوان 

 
اول  نوجوانان گروه بندي

 جوانان
دوم 
 جوانان

اول 
 استادان

دوم 
 استادان

 18تا  14 سن
 سال

30تا  19
 سال

40تا  31
 سال

 50تا  41
 سال

سال  51
 الابه ب

 1 1 111آقايانانفرادي
 1 1 111بانوان 

 دوم اول گروه بندي

 سال به بالا 36 سال 35تا  14 سن

 2 2 دو نفره

 3 3 تيمي  آقايان

 3 3 تيمي بانوان

 
 
 
 

 روشهاي مسابقه  -7ماده 
با ي مورد تائيد فدراسيون جهاني همه مسابقات بين الملل  - 1

 در هر گروه چهار بازيكن چهار آشور با حد اقل حضور 
 .يابد رسميت مي

 : روش برگزاري مسابقات به شرح زير است    - 2
 مسابقات تك حذفي  )1
 مسابقات دوره اي )2
در هر دوره يك گروه از شرآت آنندگان ( مسابققات حذفي گروهي  )3

 . )حذف مي شود 
 
  دور ايي  -3
 . در تمام دورهاي ايي دو پوم سه اجرا مي شود  
 

  1توضيح 
مسابقات حذفي گروهي شامل دورهاي مقدماتي ، نيمه ايي و ايي 

 . اجرا مي شود 
 

  2توضيح 
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يك فرم از پوم سه هاي اجباري اول اجرا و نيمي   -دور مقدماتي 
 . از شرآت آنندگان بر اساس امتيازات آسب شده حذف مي شوند 

 
  3توضيح 

يك فرم از پوم سه هاي اجباري دوم اجرا و هشت   -دور پايه فينال 
نفر از شرآت آنندگان بر اساس امتيازات آسب شده به دور ايي راه 

 . مي يابند 
 

  4توضيح 
يك پوم سه از پوم سه هاي اجباري دوم ، آه در دور   -دور ايي 

نفر برتر بر اساس  پايه فينال اجرا نشده باشند ، اجرا و سه
 . امتيازات آسب شده مشخص مي شوند 

 
  5توضيح 

در تمام مراحل مسابقه ، شامل دورهاي مقدماتي و نيمه ايي يك پوم 
 .سه اجرا مي شود ، مگر در دور ايي  سيستم حذفي گروهي 

 
 

پوم سه هاي اجباري اول و دوم ( مجاز هاي   پوم سه -8ماده 
(  

 پوم سه اجباري دوم  پوم سه اجباري اول  بندي  گروه

18تا  14(نوجوانان 
 )سال

آوريو،،  8ت گوك   7 و  6 ، 5 ، 4 ت گوك
 آومگانك، ت بك 

گروه اول جوانان
 سال  30تا  18( 

گروه دوم جوانان
 سال 40تا  31

و  8،  7،  6ت گوگ 
 آوريو

بك،  آومگانگ، ت
 ، شيپ جين پيونگ دان

استادانگروه اول 
 )سال  50تا   41 (

، آوريو ، 8ت گوك 
 آومگانگ ، 

 ت بك    

جين، پپيونگ دان، شي
 ته، چون آوان  جي

گروه دوم استادان
 )سال به بالا  51( 

، آوريو ، 8ت گوك 
 آومگانگ ،   

 ت بك  

جين، پپيونگ دان، شي
، ته، چون آوان جي

 هان سو
گروه دو نفره اول

 )سال  35تا  14( 
و  8،  7،  6ت گوگ 

 آوريو
بك،  آومگانگ، ت

 ، شيپ جين پيونگ دان

گروه دو نفره دوم
 )سال به بالا  36( 

، آوريو ، 8ت گوك 
 آومگانگ ،   

 ت بك  

جين، پپيونگ دان، شي
 ته، چون آوان جي

14( گروه تيمي اول 
 ) سال  35تا 

و  8،  7،  6ت گوگ 
 آوريو

بك،  آومگانگ، ت
 ، شيپ جين پيونگ دان
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36( گروه دوم تيمي 
 )سال به بالا 

، آوريو ، 8ت گوك 
 آومگانگ ،   

 ت بك  

جين، پپيونگ دان، شي
 ته، چون آوان جي

  
 

 پوم سه مسابقه   - 9ماده 
 .پوم سه مسابقات جداي از پوم سه هاي استاندارد طراحي خواهد شد 

 
 مدت مسابقه   - 10ماده 

 .نيم دقيقه نشود  بيش از يك و: مسابقات انفرادي )   1
 .بيش از يك و نيم دقيقه نشود : مسابقات تيمي )  2
 . بيش از يك و نيم دقيقه نشود : مسابقات دو نفره )  3
 .فاصله بين اجراي پوم سه اول و دوم در دور ايي يك دقيقه است )  4
 

 تفسير 
پس از اعلام نتيجه توسط هماهنگ آننده يك دقيقه وقت استراحت داده 

 .هد شد خوا
 
 

 آشي  قرعه   -11ماده 
آشي مسابقات بايد يك روز قبل از مسابقات در حضور نمايندگان  قرعه-1

آننده و براساس حروف الفباي  فدراسيون جهاني و آشورهاي شرآت
انگليسي اساسي رسمي تيمها و به ترتيب براي گروههاي مختلف طبق ماده 

 .انجام شود 3.  6
تيم، يكي از مسئولين به جاي وي قرعه را در صورت غيبت نماينده -2

 .دارد برمي
 .ها قابل تغيير است آشي با تصميم جلسه سرپرستان تيم روش قرعه-3
 

 جرائم/ اعمال ممنوع   -  12ماده 
 .سرداور جريمه هر عمل ممنوع را اعلام مي نمايد   -1
 . مي باشد ) امتياز منفي ( جرائم شامل گام جوم   -2
ر در رديف اعمال ممنوع قرار گرفته و جريمه گام جوم اعمال زي   -3

 .اعلام خواهد شد 
 رفتار يا گفتار نا پسنديده بازيكن يا آوچ)  1
بر اساس راي سرداور آوچ ، بازيكن آماتور يا ورزشكار تكواندو )  2

 .بايد به اجراي مسابقه بر اساس منش عالي و احترام رفتار نمايد 
د در خلال هماهنگي آار هماهنگ آننده را قطع ورزشكار يا آوچ نباي)  3

 .يا  راه هماهنگ آننده  را سد نمايد 
 
 ) تفسير ( 
چنانچه بازيكني دو امتياز منفي آسب نمايد ، سرداور وي را با جريمه  

امتياز منفي آه در اين ماده آماده متفاوت . بازنده اعلام مي نمايد 
ات قرار دارد و بايد بر از جريمه اي است آه در امتياز گذاري قض

 .اساس رفتار فوق اعلام شود 
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ميزان امتياز منفي در اعمال ممنوع منفي يك امتياز به ازاي هر ( 
 . ) مورد مي باشد 

 
 روش اجراي مسابقه   -13ماده 

 فراخواني بازيكن -1
نام بازيكنان سه دقيقه پيش از آغاز مسابقه و سه بار اعلام مي گردد 

اآثر تا يك دقيقه پس از زمان آغاز مسابقه در محوطه  بازيكني آه حد. 
 .حضور پيدا نكند ، با آناره گيري بازنده اعلام خواهد شد 

 بازرسي فيزيكي و لباس -2
بازيكنان بايد پس از فراخواني براي بازرسي  فيزيكي و لباس توسط 
بازرسي آه از سوي  فدراسيون جهاني منصوب شده است ،  به ميز 

بازيكن نبايد نشاني از بيزاري و يا اينكه . نمايند  بازرسي مرجعه
اشيائي آه ممكن است به ساير بازيكنان آسيب برساند ،  همراه داشته 

 . باشد 
 ورود به محوطه مسابقه  -3

پس از انجام بازرسي بازيكن با يك آوچ به محوطه مسابقه وارد مي شود 
. 
 شروع و پايان مسابقه   -4

توسط هماهنگ ) شروع آنيد ( و شيجاك ) آماده ( مسابقه با اعلام چونبي 
توسط وي پايان مي يابد ) به ايستيد ( آننده  آغاز و با اعلام پارو 

. 
 اقدامات پيش از مسابقه و پس از آن  -5
توسط ) شروع آنيد ( و شيجاك ) آماده ( مسابقه با اعلام چونبي  )1

 .ايد  هماهنگ آننده آغاز مي شود و منشي بايد زمان را محاسبه نم
پس از پايان پوم سه بازيكن بايد با اعلام پارو ، چاريوت و  )2

( آيونگ ره توسط هماهنگ آننده در محل خود مستقر و اداي احترام 
نموده و سپس در حالت ايستاده به انتظار اعلام نتيجه  ) ايستاده 

 .بماند 
سرداور  .  ( برنده بر اساس اعلام يا نمايش نتيجه مشخص مي شود  )3

 ) م مي نمايد اعلا
 .بازيكن از محوطه مسابقه خارج مي شود  )4
 

 تفسير 
 روش اجراي مسابقه 

 
  1توضيح 

بازيكنان بايد در محل انتظار براي بازرسي بدني و لباس : آماده باش 
 .قرار بگيرند 

 
  2توضيح 

بازيكنان بايد در محل انتظار منتظر فراخواني از سوي : فراخواني 
 . هماهنگ آننده بمانند

 
  3توضيح 
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بازيكن بايد با اعلام چول جون توسط هماهنگ آننده وارد محوطه : ورود 
 .مسابقه شود 

 
 : 4توضيح 

بازيكن با اعلام چاريوت و آيونگ ره توسط هماهنگ : سيستم حذفي   -
 .آننده ، اداي احترام مي نمايد 

ه بازيكن يا تيم آبي و قرمز با هم وارد محوط: مسابقات تك حذفي   -
پس از احترام بازيكن قرمز از محوطه خارج شده و بازيكن . مي شوند 

 .آبي ابتدا پوم سه را اجرا مي نمايد 
 

  5توضيح 
اجراي پوم سه با اهلام چونبي و شي جاك توسط هماهنگ : آغاز اجرا 

 .آننده آغاز مي شود 
 

  6توضيح 
 : پايان اجرا 

بازيكن با اعلام پارو پس از پايان پوم سه ، :  سيستم حذفي گروهي 
 .توسط هماهنگ آننده به حالت آماده باش مي ايستد 

تيم آبي ابتدا و تيم قرمز پس از آن به اجراي :  سيستم  تك حذفي 
پوم سه مي پردازند و پس از اجراي تيم قرمز هر دو به حالت آماده 

 .باش در محوطه مي ايستند 
 

  7توضيح 
الترونيكي امتيازگذاري ، قضات پس در صورت استفاده از تجهيزات    -

 .از تاييد امتياز ايي آن را ارسال مي نمايند 
قضات پس از تاييد امتيازات ، نمره : در صورت استفاده از برگه    -

 .ايي را ثبت مي آنند 
 

  8توضيح 
نمرات ايي : در صورت استفاده از تجهيزات الكترونيكي امتيازگذاري   -

 .ه نمايش عموم گذارده مي شود قضات در تابلو ب
پس از گردآوري برگه هاي امتيازات ، : در صورت استفاده از برگه   -

 .امتياز ايي توسط منشي اعلام مي شود 
 

  9توضيح 
پس از اعلام چاريوت و آيونگ ره توسط هماهنگ آننده : خروج بازيكن 

 .ارج مي شود بازيكن اداي احترام نموده و با اعلام ته جانگ از محوطه خ
  
 

 هماهنگ آننده مسابقه    15ماده 
 صلاحيت -1
آميته برگزاري از بين دارندگان دان آوآي وان و مهارت افرادي را  )1

 .به عنوان هماهنگ آننده منصوب مي آند
 شرح وظايف -2

 .دو نفر هماهنگ آننده منصوب خواهند شد  )1
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روج دو هماهنگ آننده صلاحيت بازيكنان را تاييد و اجازه ورود و خ )2
از محوطه را صادر مي آنند و در برگزاري روان مسابقه به داوران 

 .آمك مي آنند 
 

 تفسير 
 .هماهنگ آننده بايد آموزشهاي لازم را براي مسابقه دريافت نمايد 

 
 

 معيار هاي امتياز گذاري  15ماده 
امتيازگذاري براساس قوانين فدراسيون جهاني و آوك آي وان انجام مي 

 .گردد 
 دقت در تكنيكهاي پوم سه   -1
دقت در استانداردهاي فني تكنيكها ي ( دقت در تكنيكهاي پايه )  1

 ) ايستادن ، دست و پا 
 )دقت در تكنيكهاي هر حرآت در پوم سه و مسير ( جزئيات پوم سه )  2

 - 5.0اشتباه در آيهاپ مستوجب آسر . آيهاپ در اين قسمت قرار دارد ( 
 )نمره است 

 
 اجرا   -2
 مهارت )  1

 ) مسير و شكل اجراي حرآات ( دقت در ترتيب حرآات :  الف 
 تعادل:  ب 
 سرعت و قدرت :  پ 
 
 ) جلوه ( نمايش )  2

 فرم) ريتم ( قدرت ، سرعت و آهنگ :  الف 
 )نمايش حس در پوم سه ) ( انرژي ( نمايش نيرو :  ب 
 

 .رار دارد جزئيات معيارهاي امتيازگذاري در روشهاي  امتيازگذاري ق
 

 امتيازگذاري روشهاي  -16ماده 
 
  .است  10حد اآثر امتياز   -1
 
 دقت   -2
 .است   5امتياز پايه در دقت  )  1
چنانچه بازيكني در اجراي هر تكنيك يا دقت هر پوم سه اشتباهي )  2

 .امتياز آسر خواهد شد  1/0داشته باشد ، به ازاي هر مورد 
اي هر تكنيك يا دقت هر پوم سه اشتباهي چنانچه بازيكني در اجر)  3

نمره آسر  5/0بزرگتر از مورد فوق  داشته باشد ، به ازاي هر مورد 
 .خواهد شد 

 
 اجرا  -3
 . است  5امتياز پايه )  1
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 مهارت )  2
در قسمت مهارت ، چنانچه بازيكني در اجراي تعادل ، سرعت يا :  الف 

امتياز آسر  1/0ر مورد قدرت مهارت لازم را نشان ندهد ، به ازاي ه
 .خواهد شد 

در قسمت مهارت ، چنانچه بازيكني در اجراي تعادل ، سرعت يا : ب 
قدرت اشتباهي بزرگتر از مورد فوق داشته باشد  ، به ازاي هر مورد 

 . امتياز آسر خواهد شد  5/0
 

 ) جلوه ( نمايش  )3
ستگي ، در قسمت نمايش ، چنانچه بازيكني سختي ، نرمي ، آه:  الف    

 1/0تندي و آهنگ فرم را با دقت اجرا ننمايد ، به ازاي هر مورد 
 . امتياز آسر خواهد شد 

در قسمت نمايش ، چنانچه بازيكني اشتباه بزرگتري در اجراي دقيق :  ب 
سختي ، نرمي ، آهستگي ، تندي و آهنگ فرم داشته باشد ، به ازاي هر 

 .امتياز آسر خواهد شد  5/0مورد 
 
  تيازات منفيام  -4
چنانچه بازيكني فرم را در زماني بيشتر از زمان مقرر  اجرا نمايد )  1

 .امتياز از نمره ايي وي آسر خواهد شد  5/0، 
امتياز از نمره ايي وي  5/0چنانچ بازيكني از خط حد عبور نمايد ، )  2

 .آسر خواهد شد 
 
 
 جمع امتيازات  -4
 . ي خواهد شد هر دو مورد دقت و اجرا ارزشياب)  1
امتيازات به ترتيب از بالاترين امتياز در دو قسمت دقت و اجرا )  2

مرتب شده ، معدل امتيازات هر قسمت پس از آسر بالاترين و پايين ترين 
 .امتيازت انجام خواهد شد 

 . معدل بدست آمده امتياز ايي است )  3
امتياز منفي  جريمه هاي موجود در مسابقه نيز بايد محاسبه  و  )  4

 .از نمره ايي حذف گردد 
 
 

 امتياز   )انتشار (اعلام      17ماده 
امتياز ائي بلافاصله پس از جمع آوري امتيازات قضات اعلام مي   -1

 .شود 
 
 در صورت استفاده از وسيله الكترونيكي امتيازگذاري   -2
يند و قضات بايد امتياز خود را پس از پايان پوم سه وارد نما)  1

امتياز ائي بطور خودآار پس از جمع امتيازات قضات در نمايشگر ثبت  
 .مي شود 

) اتوماتيك ( پس از آسر خودآار ) معدل (  امتياز ائي )  2
 .بالاترين و پايين ترين امتيازات قضات در مانيتور ثبت مي گردد

 



 

  15

 در صورت استفاده از روش امتيازگذاري دستي   -3
پس از پايان پوم سه ، هماهنگ آننده برگه هاي قضات را بلافاصله )  1

 . جمع آوري و به منشي تحويل مي دهد 
منشي پس از حذف بالاترين و پايين ترين امتيازات قضات ، امتياز )  2

ائي را به سرداور اعلام مي نمايد و بايد امتياز ائي  بلافاصله 
 . اعلام نمايد 

 
 

 برنده  و  اعلام   تعيين -18ماده 
برنده  ،  بازيكن يا تيمي آه بالاترين امتياز را بدست آورده  -1

 .است
ابتدا نمره  در صورت تساوي امتيازات دو يا چند بازيكن يا تيم  -2

بين (مسابقه مجدد  اجرا مورد ملاك برتري بوده و در صورت تساوي مجدد ، 
 . برگزار خواهد شد) آنان

و امتيازات قبلي بطور اجباري  اجرا  در مسابقه مجدد  يك پوم سه  -3
 .داشت واهد تاثيري در مسابقه مجدد نخ

در صورت تساوي مجدد ، برنده براساس امتياز ايي با جمع آردن   -4
بالاترين و پايين ترين امتيازت آه در معدل محاسبه نشده بودند ، مشخص 

 .خواهد شد 
 
 انواع برد  -5
 بردن با امتياز)  1
 قطع مسابقه توسط سرداور بردن با)  2
 بردن با آنارگيري )  3
 بردن با عدم صلاحيت ) 4
 بردن با اعلام امتياز حريف ) 5
 
 )  1توضيح ( 

 :بردن با امتياز 
 . وقتي بازيكن يا تيم بر اساس بالاترين  امتيازات مشخص مي شود 

 
 )  2توضيح ( 

 : بردن با قطع مسابقه توسط سرداور 
آميته پزشكي تشخيص دهند آه بازيكن حتي پس از يك چنانچه سرداور يا 

دقيقه مداواي پزشكي قادر به ادامه مسابقه نيست ، يا اينكه از 
فرمان سرداور مبني بر ادامه مسابقه سر پيچي نمايد ، سرداور مسابقه 

 .را قطع و حريف را برنده اعلام مي نمايد 
 
 )  3توضيح ( 

 :بردن با آناره گيري 
 :سرداور حريف را با آناره گيري برنده اعلام مي آند  در شرايط زير

چنانچه مبارز به دليل جراحت يا دلايل ديگر آناره گيري نمايد   -الف 
. 

چنانچه آوچ  به نشانه عدم ادامه مسابقه حوله را به درون    -ب  
 .محوطه مسابقه بياندازد
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 )  4توضيح ( 

 : بردن با عدم صلاحيت حريف 
ازيكن قبل از شروع مسابقه شرايط لازم را احراز ننمايد در صورتيكه ب

 .، حريفش برنده اعلام مي شود 
 
 )  5توضيح ( 

 :بردن با امتيازات منفي حريف 
دو امتياز منفي دريافت  12از  ماده  3در صورتيكه بازيكن مطابق بند 

 .نمايد ، حريفش برنده اعلام خواهد شد 
 
 

 طع مسابقه اقدامات لازم براي ق  -19ماده 
چنانچه مسابقه اي بنا بر دلايلي نيازمند قطع باشد ، سرداور 

 .اقدامات مندرج در اين ماده را به عمل خواهد آورد 
سرداور در زمان قطع مسابقه به وقت نگه دار قطع زمان را اعلام   -1

در اين زمان هماهنگ آننده دلايل قطع مسابقه را بررسي مي . مي نمايد 
 .نمايد 

در صورتيكه قطع مسابقه به دليلي مرتبط با بازيكن بوجود آمده   -2
باشد ، و بازيكن ظرف مدت دو دقيقه توانايي ادامه مسابقه را 

 . نداشته باشد ، سرداور بازيكي را بازنده اعلام خواهد نمود 
چنانچه قطع مسابقه به دليلي غير مرتبط با بازيكن بوجود آمده باشد 

قل زمان برطرف شده و به بازيكن فرصت جديدي ، مشكل بايد در حد ا
 . براي اجراي پوم سه داده شود 

در ساير موارد ، مشكل توسط شوراي داوران آن مسابقه ، رئيس  -4
 .آميته داوران و اعضاي آميته نظارت بر طرف خواهد شد 

 
 

 داوران   - 20ماده 
  صلاحيت -1
شده داوري بين قضات بايد داراي  بايد داراي گواهينامه ثبت )  1

 .المللي پوم سه از فدراسيون جهاني باشند 
سرداوران بايد داراي  بايد داراي گواهينامه ثبت شده داوري ) 2

 . درجه يك بين المللي پوم سه از فدراسيون جهاني باشند 
 
 شرح وظايف   -2
 سرداور)  1

 .سرداور امتيازات را ثبت مي نمايد )   1( 
اعلام سرداور .  گام جوم را اعلام  مي آند سرداور برنده و )   2( 

 .تنها پس از تاييد راي قضات انجام مي شود 
 
 قضات ) 2
 . قضات بايد امتيازات را ثبت نمايند )  1(
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در صورت درخواست سرداور ، قضات بايد نظر خويش را صادقانه )  2(
 . اعلام نمايند 

 
 درجه بندي داوران  -3
 : ه بندي مي شوند داوران به شرح زير درج)  1
بين  3داوراني آه داراي گواهينامه درجه : گروه يك داوران )  1(  

مجاز به  باشند ، فقط از آوآي وان  5يا  4گواهينامه دان  المللي و
 .هستند نوجوانان  هاي  سني گروهقضاوت در آليه 

بين  2داوراني آه داراي گواهينامه درجه :  گروه دو داوران )   2( 
 مجاز به قضاوت  اشند ،از آوآي وان ب 7 يا  6 گواهينامه دان ي والملل

 .مي باشند نوجوانان و بزرگسالان  سني  در گروههاي
بين  1داوراني آه داراي گواهينامه درجه :   گروه سه داوران )   3( 

باشند ، مجاز به از آوآي وان و بالاتر  8گواهينامه دان  المللي و
 .   مي باشند ي سنيگروهها قضاوت همه 

 
 لباس داوران -4
سرداور و قضات بايد لباسي را آه توسط فدراسيون جهاني طراحي )  1

 .شده بپوشند 
سرداور يا قضات نبايد اشيائي را آه ممكن است در روند مسابقه )  2

 .اختلال ايجاد نمايد با خود به محوطه مسابقه ببرند 
 

 تفسير
ه اشتباهي شده باشد ، يا هر يك در صورتي آه در چيدن داوران مسابق

از داوران ، مسابقه را غيرعادلانه داوري آرده باشد ، و يا اشتباهي 
غير منطقي داشته باشد ، رئيس آميته نظارت بر مسابقات  مي تواند از 

 . نماينده فني در خواست تعويض داور يا داوران را بنمايد 
 

 منشي   -21ماده 
. اسبه و در صورت نياز قطع مي نمايد منشي زمان مسابقه را مح  -1

 .ونيز امتيازات را ثبت و جمع و اعلام يا منتشر مي آند 
 

 داوران  انتصابترآيب و   -22ماده 
 ترآيب داوران  -1
 قاضي  6سرداور و  1:  داوره   7سيستم  )1
 قاضي  4سرداور و  1:  داوره   5سيستم  )2
 
 انتصاب داوران  -2
 .انجام مي شود  انتصاب داوران پس از تنظيم جدول )1
سرداوران و قضاتي آه داراي مليت هر يك بازيكنان باشند ،  )2

با اين وجود در شرايطي . نبايد در گروه داوران قرار گيرند 
آه تعداد داوران آافي نباشد ، بنا بر شرايط ، مي توان در 

 .مورد پست قضات استثنا قائل شد 
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 ست  ساير مواردي آه در قوانين نيامده ا  - 23ماده 
در صورتي آه مسائلي پيش آيد آه در قوانين ذآر نشده  ،  به روش هاي 

 . زير حل وفصل خواهند شد 
پيش آيند ) موارد فني مسابقه ( مسائلي آه در رابطه با مسابقه  -1

 . از طريق شوراي  داوران آن مسابقه حل و فصل  خواهند شد 
نباشند ،  )  فني موارد ( مسائلي آه در رابطه با مسابقه خاصي  -2

 . توسط شوراي اجرايي يا نماينده آن حل و فصل  خواهند شد 
آميته برگزاري بايد يك دستگاه دوربين ويدئويي براي ضبط و نگه  -3

 . داري سوابق  مسابقه براي هر زمين تعبيه نمايد 
 

 آميته قضايي و انضباطي   -24ماده 
  نظارتترآيب آميته   -1
عضو شوراي اجرايي فدراسيون جهاني يا فردي با   : صلاحيت اعضاء – ) 1

 داراي حد اقل آمربند سياه دان شش بوده و تجربه مفيد در تكواندو آه
يك نماينده فني هم .توسط رئيس يا دبير فدراسيون جهاني معرفي شده باشد

 .شود به عنوان عضو اضافه مي
 
 ينده فني شش عضو به علاوه نما حراآثريك رئيس،  :  ترآيب  – ) 2
رئيس و اعضاي آميته قضايي با معرفي دبير  :  مراحل انتصاب   – ) 3

 .شوند فدراسيون جهاني توسط رئيس فدراسيون جهاني منصوب مي
 
 مسئوليت -2

آميته قضايي براساس اعتراضات دريافتي قضاوتهاي اشتباه را اصلاح و 
اند يا  شدهاقدامات انضباطي  را در مورد مسئوليني آه مرتكب اشتباه 

نمايد و نتايج آن را به  اند، اجرا مي عملكردي غيرقانوني داشته
آميته قضايي در خلال مسابقات . دهد دبيرخانه فدراسيون جهاني تحويل مي

شود و به عنوان آميته  براي مواردي آه به اداره مسابقه مربوط مي
 .آند العاده انجام وظيفه مي انضباطي فوق

 
 روش اعتراض -3
به قضاوت داوري وجود داشته باشد ، نسبت در صورتي آه اعتراضي )  1

دقيقه پس از پايان مسابقه ،  10نماينده رسمي تيم بايد حداآثر مدت 
هزينه دلار  200مبلغ را به همراه ) برگ اعتراض(درخواست ارزشيابي مجدد 

و نتيجه بررسي بايد ظرف  .به آميته قضايي تحويل دهد بررسي اعتراض
 .دقيقه اعلام شود  30مدت 

بررسي اعتراض با حذف عضو يا اعضايي آه داراي مليت بازيكن )  2
 .گردد مربوط باشند انجام و نتيجه بررسي با حداآثر آراء اتخاذ مي

توانند جهت تائيد موضوعات نظرات داوران  اعضاي آميته قضايي مي)  3
 .را جويا شود

آن پذيرفته  ينافي پس ازراي آميته قضايي ايي بوده و هيچ است)  4
 .شود نمي
 
 انضباطيروش تنبيه -4
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چنانچه آوچ يا بازيكني مرتكب هر يك از رفتار زيرشود، رئيس يا )  1
تواند از  دبيرفدراسيون جهاني و در صورت غيبت آنان نماينده فني مي

 .العاده درخواست بررسي نمايد آميته انضباطي فوق
 دخالت در اداره مسابقه  -الف
 پخش شايعات نادرست يا تهيج تماشاچيان   – ب
 
در صورتيكه مورد قابل بررسي وجود داشته باشد ، آميته انضباطي )  2

فوق العاده  ، موارد را بررسي و بلافاصله اقدامات انضباطي را اتخاذ 
نتايج بررسي به اطلاع عموم رسيده و سپس به دبير خانه . خواهد نمود 

 .  هد شد فدراسيون جهاني ارسال خوا
 
تائيد وقايع روشن شدن و تواند جهت  العاده مي آميته انضباطي فوق) 3

 .نظر اشخاص لازم را جويا شود
 

 تفسير 
آميته نضارت بر مسابقات  بايد داراي حداقل پنج عضو واجد شرايط 

 . باشد وتعداد اعضاي آن بايد فرد باشد 
 

 ) 1(توضيح 
چنانچه فردي  اعضاي :   ...... با حذف اعضايي آه داراي مليت 

آميته نظارت بر مسابقات  داراي  مليت هر يك از مبارزين مورد نظر 
در هر صورت تعداد اعضاي . باشد ،  بايد از ترآيب آميته حذف گردد 

اگر رئيس آميته فرد غير واجد شرايط باشد ، . آميته  بايد فرد باشد 
 . اب خواهد شد يك نفر رئيس موقت از بين اعضاي باقي مانده انتخ

 
 ) 2(توضيح 

رئيس آميته نظارت بر مسابقات  مي تواند به :  تعويض عوامل داوري 
نماينده فني مي . نماينده فني پيشنهاد آند آه داوران را تعويض نمايد 

تواند بر اساس درخواست رئيس آميته نظارت بر مسابقات  به رئيس 
 .داوران دستور تعويض داوران را بدهد 

 
 ) 3( توضيح

 : روش بررسي براي اخذ نتيجه به شرح زير مي باشد : روش  بررسي 
پس از بازبيني برگ اعتراض ، محتواي آن بايد بر اساس دو معيار )  1

 . قابل قبول و غير قابل قبول مرتب مي شود 
در صورت لزوم ، آميته مي تواند نظرات سرداور يا داوران آنار )   2

 . را جويا شود 
صورت لزوم ، آميته مي تواند  مدارك نوشتاري يا تصوير در )   3

 . رابراي تصميم گيري بررسي نمايد 
پس از بررسي آميته از طريق راي گيري مخفي ، تصميم  اآثريت را )   4

 . بدست  مي آورد 
 .براساس راي آميته قضايي اقدامات لازم انجام خواهد گرفت )   5
 
اشتباه در جمع امتيازات و :  سابقه اشتباهات در تعيين نتيجه م)  1(

 .يا شناسايي بازيكن موجب تغيير راي مي شود 
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 ) 4(توضيح 

روش بررسي انضباطي بايد پاسخگوي :  آميته انضباطي فوق العاده 
اعتراض باشد ، و جزئيات تنبيهات بايد هماهنگ با مقررات انضباطي  

 . باشد 
 
 

  2003سپتامبر  23:  تاريخ وضع  
 2005آوريل  12:  بازبيني تاريخ 

 
 
 

 مجتبي نظم ده: مترجم
 المللي پوم سه بين  دو داور درجة

 آيوروگيالمللي  داور درجة يك بين
 
 
 
 
 

فرهنگ رسمي اصطلاحات ضروري در برگزاري 
 مسابقات پوم سه 

در حال حاضر تا اعلام قطعي فدراسيون جهاني از فرهنگ قبلي مسابقات 
 .پوم سه استفاده مي آنيم 

 
 

در محل استقرار يا ورود به (ايپ جانگ   سون سو
 Sunsoo Ipjang)  محوطه

 Charyotچاريوت  
 Gyoungryeگيونگ ره  

 Poomsae Jumbiپوم سه چونبي 
 Shijakجاك  شي

 Paro) بازگشت به چونبي(پارو 
 Charyotچاريوت  

 Gyoungryeآيونگ ره  
 Jeomsoo Balpyo) اعلام امتياز (جوم سو بال پيو 

 Sunsoo)  پايان يا خروج از محوطه (توجانگ   سون سو
Toejang 

 
 



 

  21

 
 
 
 
 
 
 
 

 


